Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы

Дворца творчества им.Н.К.Крупской

физкультурно-спортивной направленности
	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения «Шахматная школа»

	Авторы-составители программы: Владимиров М.Я., Рогов И.В., Треньков И.П.

	Образовательная направленность: физкультурно-спортивная



	Цель программы: формирование и развитие интеллектуальных и творческих способностей,  стремления к познанию, саморазвитию и самосовершенствованию, активизация мышления учащихся на основе включения в учебную, творческую, соревновательную деятельность

	Задачи программы:

 Задачи: 
1.Обучающие:
- познакомить учащихся с историей и эволюцией шахмат, основами шахматной игры, стратегическими и тактическими приемами в шахматах, основными законами всех стадий шахматной партии;

- подготовить учащихся к выступлению в соревнованиях;

- формировать у учащихся навыки самостоятельной работы с учебной шахматной литературой и периодической печатью, письменного анализа своих партий, умение делать выводы и ставить задачи на будущее, работать с компьютером; 
2. Воспитательные 

- формировать у учащихся стремление к саморазвитию, совершенствованию своих способностей;

- формировать социальные нормы поведения, навыки работы в коллективе;

- воспитать качества «настоящего спортсмена» (воля к победе, уверенность в себе, уважение к сопернику), сильные стороны характера. 
3. Развивающие: 

- развить абстрактно-логическое мышление, счетные способности, память;

- совершенствовать навыки чтения, письма, работы на компьютере;

- развивать усидчивость, терпение, трудолюбие, любознательность

	Возраст учащихся: 5-18 лет



	Год разработки программы:2016 г



	Сроки реализации программы: 8 лет



	Прогнозируемые результаты:

Личностные результаты

Уровень дошкольного образования

Личностные результаты на этапе завершения дошкольного образования:
- овладение основными культурными способами деятельности, проявление инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности - игре, общении, познавательной деятельности; 

- способность выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
- установка положительного отношения к другим людям и самому себе, чувство собственного достоинства; 

- способность и стремление активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, участвовать в совместных играх;

- способность и стремление договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя;

- развитое воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

- владение разными формами и видами игры, различение условной и реальной ситуации, умение подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- выражать свои мысли, чувства и желания;

- способность к волевым усилиям, стремление и способность следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, умение соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

- любознательность, стремление задавать вопросы взрослым и сверстникам; 

- способность к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Уровень начального общего образования

По итогам освоения программы учащимися могут быть достигнуты следующие личностные результаты:

- уважительное отношения к иному мнению;

-  освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки,  на основе представлений о нравственных нормах;

- установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

По итогам освоения программы учащимися могут быть достигнуты следующие предметные результаты:

· Умеют объяснить суть концентрического метода в изучении дебютов, показать знание стратегических идей защиты Грюнфельда, защиты Нимцовича, дебюта Рети.

· Владеют понятиями «стратегическая и тактическая защита», «стратегическая атака».

· Умеют разыгрывать позиции с компенсацией за ферзя, ладью, легкую фигуру.

· Знают закономерности тренировки шахматиста.

· Знают основные этапы развития российской шахматной школы, ее успехов и роли в мировом шахматном движении, рассказать о творчестве М. Ботвинника и других российских чемпионах мира.

· Могут показать знания новоиндийской защиты, каталонского начала.

· Знают типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Владеют понятиями «позиционная жертва», «игра на двух флангах».

· Умеют разыгрывать сложные окончания всех видов.

· Знают методы совершенствования подготовки шахматиста.

· Владеют методикой работы с шахматной литературой.

· Готовы подтвердить норматив кандидата в мастера спорта.




	Наименование программы: дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа «Греко-римская борьба»

	Авторы-составители программы:  Константинов Константин Викторович, педагог дополнительного образования

	Образовательная направленность: физкультурно-спортивная

	Цель программы: общее развитие личности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся посредством занятий греко-римской борьбой

	Задачи программы: 

Воспитательные задачи :
· формировать у учащихся устойчивую мотивацию к ведению здорового образа жизни

· воспитывать морально-этические качества личности - трудолюбие, честность, скромность, чувство собственного достоинства, товарищество, взаимное уважение 
·  воспитывать волевые качества -  целеустремленность,  настойчивость и упорство, выдержку и самообладание, инициативу и самостоятельность, дисциплинированность.
· способствовать формированию активной гражданской позиции учащихся, чувства патриотизма
· пропагандировать здоровый образ жизни, проводить профилактику вредных привычек и правонарушений;

Развивающие задачи: 

· Формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

· Развивать координацию, гибкость, пластику, общую физическую выносливость учащихся. 

· Способствовать развитию уверенности в себе и самостоятельности учащихся

 Обучающие задачи: 
· формировать знания, умения и навыки учащихся по основам спортивной борьбы. 

· обучать владению техникой и тактикой греко-римской борьбы

	Возраст учащихся: 8-16 лет



	Год разработки программы: 2016 г



	Сроки реализации программы: 8 лет



	Прогнозируемые результаты:

Уровень начального  общего  образования.

По итогам освоения программы учащимися могут быть достигнуты следующие личностные результаты:

- этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;

-навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций;

Уровень основного общего образования.

Личностные результаты:

-чувство ответственности и долга перед Родиной;

- сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

-осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре ценностям народов России и других народов мира;

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах;

-сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми, в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой, других видов деятельности;

По итогам освоения программы учащимися могут быть достигнуты следующие предметные результаты:

знают: 
-историю развития спортивной борьбы;  

 -основы  гигиены, правильного питания и самоконтроля в подготовке спортсменов   

-условные знаки, жесты судей в спортивной борьбе   

-основы технической и тактической подготовки в спортивной борьбе   

-основы планирования спортивной тренировки;   

-методы восстановления работоспособности организма;   

-характеристики технических приемов в спортивной борьбе  
умеют: 
-выполнять основные упражнения физической подготовки;   

-участвовать в организации и проведении  учебно-тренировочных занятий по спортивной борьбе  

-выполнять контрольно-переводные нормативы.  

    -самостоятельно планировать тренировку;  

    -выполнять упражнения  на развитие специальных качеств; 

-выполнять технические элементы спортивной борьбы;    

  владеют:

      - общефизической подготовкой  

       -специальной физической подготовкой  


	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Черлидинг»

	Авторы-составители программы: Коробова А.Е.



	Образовательная направленность: физкультурно-спортивная



	Цель программы: формирование мотивации к занятиям физической культуры и спорту, развитие физических и личностных качеств учащихся

	Задачи программы:
Развивающие 

· развивать физические умения и навыки;

· способствовать осознанной привычки поддержания своей физической формы и активного здорового    образа жизни; 

·  развивать  двигательный аппарат за счет использования разнообразных общеразвивающих физических упражнений в различных формах занятий с учетом возрастных и индивидуальных характеристик;

· способствовать развитию и самосовершенствованию своих возможностей, способностей, эстетического вкуса;

· формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Воспитательные

· способствовать формированию морально – этических, волевых качеств, настойчивости, дисциплинированности, ответственности;

· формировать навыки культурного поведения, коммуникативных отношений и чувства дружбы;

· воспитывать трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей.
Обучающие 

· приобрести необходимые теоретические знания;

· расширить кругозор учащихся;

· сформировать двигательные навыки и умения свободно, естественно и красиво держаться, рационально выполнять двигательные действия;

· овладеть растяжкой и современными системами физических упражнений с элементами танца;

· научить основным дисциплинам ЧИР спорта, а также приемам техники и тактики для поднятия боевого духа команды

	Возраст учащихся: 7-18 лет



	Год разработки программы: 2016



	Сроки реализации программы: 5 лет



	По итогам освоения программы учащимися могут быть достигнуты следующие личностные результаты:

- сформированность основ российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России.;

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

           - этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты. 

знают: 
- правила техники безопасности, требования к организации рабочего места; 

- знают историю возникновения танцев и черлидинга;

 - знают терминологию  базовых элементов танца и черлидинга;

- знают  стили танцев;

умеют: 
-  демонстрировать разминочный комплекс;

- составить танцевальный комплекс, композицию из изученных элементов;

- объяснить работы мышц двигательного аппарата;

- использовать средства выразительности (применять кричалки, речевки, работа с помпонами и реквизитом); 

владеют:

- танцевальными, акробатическими, гимнастическими, театральными приемами и навыками;

- терминологией изучаемых разделов программы;

- правилами и терминологией вида спорта «Черлидинг»


	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа  спортивной секции «Волейбол»

	Авторы-составители программы: Скирда Николай Григорьевич

	Образовательная направленность: физкультурно-спортивная

	Цель программы: общее развитие личности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся посредством занятий волейболом

	Задачи программы: 
-формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся; 

-формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте

	Возраст учащихся: 13-17 лет



	Год разработки программы: 2016



	Сроки реализации программы: 8 лет



	Планируемые результаты: 
по итогам освоения программы учащимися могут быть достигнуты следующие предметные результаты:

-прочное овладение основами техники и тактики волейбола;

-приучение к соревновательным условиям;

- определение каждому занимающемуся игровой функции в команде 

-обучение навыкам ведения дневника, системам записи игр и анализу полученных данных;

-приобретение навыков в организации и проведении соревнований по волейболу, судейства, учебно-тренировочных занятий; выполнение 2, I юношеского разряда в (3-й и 4-й год), Iюношеского 3 взрослого разряда (5-й год), а также нормативов по видам подготовки, обеспечивающих успешность освоения требований 1 взрослого разряда на этапе спортивного совершенствования


