Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы
Дворца творчества им.Н.К.Крупской
туристско-краеведческой направленности

	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Комплексная туристская подготовка»

	Авторы-составители программы: Петров Евгений Александрович, Петрова Татьяна Николаевна, Осипова Галина Викторовна

	Образовательная направленность: туристско-краеведческая

	Цель программы: общее развитие личности, формирование культуры здорового образа жизни посредством туристско-краеведческой деятельности 

	Задачи программы: 
· развивать познавательную, творческую и социальную активность учащихся, способность принимать решения в нестандартных ситуациях и находить пути творческого решения проблем;
· формировать знания и умения учащихся по основам комплексной туристской подготовки;
· формировать у учащихся устойчивую мотивацию к ведению здорового образа жизни, способность к самостоятельному физическому и нравственному самосовершенствованию;
· воспитывать этические чувства доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, взаимовыручки, умение работать в команде, формировать коммуникативные универсальные учебные действия личности;
· воспитать дисциплинированность, терпение, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	Возраст учащихся: 12-18 лет

	Год разработки программы: 2016

	Сроки реализации программы: 4 года

	Прогнозируемые результаты:
Личностные результаты 
· готовность и способность к саморазвитию, самообразованию и личностному самоопределению;
· сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;
· этические чувства доброжелательности,  эмоционально-нравственной отзывчивости, взаимовыручки, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;
· дисциплинированность, терпение, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей;
· уважительное отношение к иному мнению;
· овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками;
· сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни, навыков самообслуживания и самоконтроля, безопасного поведения в  чрезвычайных ситуациях;
· сформированность основ экологической культуры и сознательности, бережного отношения к природе (животным, растениям), опыта экологически ориентированной деятельности, в том числе по сбору и утилизации мусора после других групп (по тропе, на привалах), ценностного отношения к природе родного края, чувства ответственности за сохранение окружающей среды. 
Предметные результаты 
 Знают:
•	правила безопасности в спортивном туризме и на дистанциях соревнований;
•	требования к туристскому походному снаряжению и оборудованию; 
•	состав ремонтного набора; 
•	правила проведения соревнований по спортивному ориентированию и разрядные требования по спортивному туризму;
•	права и обязанности судей и участников;
•	калорийность дневного рациона, способы его увеличения в категорийном походе, «карманное» питание; 
•	условные знаки гидрологии, растительности, искусственных сооружений, рельефа, населенных пунктов, дорожно-тропиночной сети, местных предметов, географические координаты, номенклатуру карт, глазомерную съёмку местности;
•	тактику спортивного ориентирования, ориентирования на местности в спортивных походах; 
•	тактику преодоления препятствий по бревну, по параллельным веревкам, навесной переправе с наведением и демонтажем перил;
•	 природоохранную деятельность в условиях похода и экологическую культуру туриста-спортсмена;
•	 основные приемы и методики выполнения наблюдений за окружающей средой;
•	 действия в случае угрозы стихийного бедствия;
•	 использование, дозировку и показания для применения медикаментов при различных заболеваниях и травмах, правила оказания первой доврачебной помощи при поражении электрическим током, переломах, травмах позвоночника, приготовление и применение лекарств 
                 Умеют:
•	 анализировать различных спортивных и нештатных ситуаций при участии в соревнованиях; 
•	 читать и понимать  условные знаки: по  гидрологии, растительности, искусственным сооружениям, рельефу, населенным пунктам, дорожно-тропиночной сети
•	 выполнять глазомерную съёмку местности, 
•	 читать и корректировать карты районов г. Новокузнецка, 
•	 готовить и ремонтировать  личное и групповое снаряжение для лыжного, горного путешествий; 
•	 распределять запас питания между участниками туристского похода, готовить пищу на костре и газовой горелке в горных условиях; 
•	 изготовливать укрытия из подручных средств, 
•	 составлять отчёты о туристском путешествии; 
•	 правильно разбивать и сворачивать бивуак с учетом экологических требований; 
•	 оказывать первую доврачебную помощь при поражении электрическим током, переломах, травмах позвоночника, определить лекарственные растения; 
•	 изготовлять волокуши и транспортировать пострадавшего, 
•	 вести дневник самоконтроля туриста-спортсмена;
•	  безопасно преодолевать естественные препятствия по бревну, параллельным веревкам, навесной переправе с наведением и демонтажем перил;
•	 умеют применить технику и тактику спортивного туризма на дистанциях, организовать командную страховку




	Наименование программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Исследователи края»

	Авторы-составители программы: Прокопьева Ольга Михайловна

	Образовательная направленность: туристско-краеведческая

	Цель программы: формирование целостного мировоззрения, творческих способностей, готовности  к культурному, социальному самоопределению и самореализации учащихся через приобретение опыта учебно-исследовательской, туристско-краеведческой деятельности

	Задачи программы: 
· развивать познавательную, творческую и социальную активность учащихся, способность принимать решения в нестандартных ситуациях и находить пути творческого решения проблем;
· развивать познавательные процессы учащихся: память, внимание, наблюдательность, логическое мышление;
· сформировать у учащихся исследовательские умения и навыки, представление о структуре и методике учебно-исследовательской деятельности, способах поиска необходимой для исследования информации, обработки результатов и их презентации;
· дать учащимся основы  краеведческих знаний и умений;
· сформировать ценность здорового и безопасного образа жизни, навыки самообслуживания и самоконтроля, безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, в деятельности по изучению природных и геологических объектов;-
· воспитать этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, взаимовыручки, умение работать в команде, формировать коммуникативные универсальные учебные действия личности;
· воспитать дисциплинированность, терпение, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· сформировать основы экологической культуры, опыт экологически ориентированной деятельности, ценностное отношение к природе родного края, чувство ответственности за сохранение окружающей среды.

	Возраст учащихся: 10-17 лет

	Год разработки программы: 2016

	Сроки реализации программы: 4 года

	Прогнозируемые результаты:
Личностные результаты:
· сформирована Российская гражданская идентичность: патриотизм, уважение к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории,  культуры своего края;
· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· ценность здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, правил поведения в природной среде;
· экологическая культура, соответствующая современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 
Предметные результаты:
Знают: 
· правила техники безопасности, требования к организации рабочего места
· историю края с древнейших времен до образования Кемеровской области;
· об исследовании Кузнецкого края в 17-19 веках;
· природные ресурсы Кемеровской области, 
· представителей Красной книги Кузбасса; 
· о роли Кузнецка в жизни Ф.М. Достоевского;
· тему Кузнецкстроя в литературе.
Умеют:
· правильно и грамотно объяснять задачи краеведения в целом;
· давать характеристику физико-географического положения Кемеровской области;
· определять географические координаты и расстояния по карте;
· показывать по карте особо охраняемые природные территории Кемеровской области



	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Источник»

	Авторы-составители программы: Романовская Марина Викторовна

	Образовательная направленность: туристско-краеведческая

	Цель программы: развитие интеллектуальных и физических способностей учащихся, формирование их потребности в самообразовании и саморазвитии, культуры здорового и безопасного образа жизни посредством занятий туризмом и краеведением

	Задачи программы: 
· развивать моторику и координацию движения детей; гибкость, силу, быстроту, общую физическую выносливость учащихся;
· развивать внимание и наблюдательность учащихся; 
· формировать у учащихся познавательные, регулятивные, коммуникативные и личностные универсальные учебные действия через использование активных методов обучения, проектную деятельность;
· развивать у учащихся способность принимать решения в нестандартных ситуациях и находить пути решения проблем;
· сформировать у учащихся основные туристско-краеведческие знания, умения, навыки и систему компетенций по основам туризма и краеведения;
· формировать у учащихся потребность в занятиях проектной, исследовательской деятельности. 
· способствовать формированию активной гражданской позиции учащихся, чувства патриотизма, бережного отношения к природе своего края;
· формировать ценность здорового и безопасного образа жизни, навыки самообслуживания и самоконтроля, безопасного поведения в  чрезвычайных ситуациях, в деятельности по изучению природных и туристических объектов;
· воспитывать трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей;
· воспитывать у учащихся чувство сопереживания и взаимовыручки, умение работать в команде, формировать коммуникативные универсальные учебные действия личности.

	Возраст учащихся: 10-18 лет

	Год разработки программы: 2016

	Сроки реализации программы: 4 года

	Прогнозируемые результаты:
Личностные:
· умеют соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знают моральные нормы и умеют выделить нравственный аспект поведения;
· ориентируются в социальных ролях и межличностных отношениях;
· обладают готовностью к личностному, профессиональному, жизненному самоопределению.
Предметные:
Знают:
· организацию похода 1 категории сложности;
· список личного и группового снаряжения;
· перечень снаряжения для однодневного похода и похода с ночлегом в полевых условиях;
· перечень снаряжения в зависимости от сезона и метеоусловий;
· требования к снаряжению;
· как выбрать материал для растопки;
· правила пожарной безопасности;
· сложить костра в плохих погодных условиях;
· выбрать и приготовить место для костра;
· продемонстрировать правила обращения с ножом, топором и пилой, знать, как содержать их в порядке;
· укладывать рюкзак, ставить палатку в аварийной ситуации;
· особенности водных походов;
· типы катамаранов, их устройство;
· специальное снаряжение: веревки, карабины, индивидуальные страховочные системы, их значение; 
· разновидность травянистых склонов и осыпей, связанные с ними опасности;
· особенности лыжных походов. Выбор лыж и крепления.
· сочетание различных продуктов;
· различные условные знаки разных карт – спортивных и топографических;
· масштаб карт; 
· оборудование дистанции по спортивному ориентированию;
· действие лекарственных препаратов;
· характерные заболевания в походе и их профилактика;
· значение закаливания, физических упражнений;
· гигиенические требования к одежде, посуде, жилищу туриста.
· комплекс упражнений на развитие выносливости, силы, гибкости;
· правила подвижных игр, применяемых в пути и на привале.
· климат, растительность и животный мир нашего края;
· историю края, памятные исторические места;
· рельеф, реки, озера, полезные ископаемые;
· лоцию реки Мрассу;
· о памятниках природы в окрестностях города;
· о редких растениях и животных края из Красной книги Кемеровской области;
· историю и обычаи коренных жителей края;
· исследователей Кузбасса;
· этапы строительства города;
· архитектуру районов города;
· земляков защищавших Родной край;
· экологическую ситуацию в Кузбассе.
Умеют:
· разработать план подготовки путешествия, подготовить сообщение и доклад по району путешествия;
· составить варианты смет, писем по месту проведения похода;
· выполнять обязанности в период проведения походов;
· вести походный дневник;
· составить письменный отчет о путешествии;
· создать проект многодневного похода;
· работать со снаряжением; уход за снаряжением; 
· пользоваться спасательными средствами;
· вязать узлы, знать их назначение, способы вязания;
· применять страховку в зависимости от характера маршрута; 
· передвигаться по различным склонам травянистым;
· преодолевать естественные препятствия в водном, пешем и лыжном туризме; 
· выполнять приемы водного туризма: элементы гребли; правильно работать руками при гребле, следить за положением ног и туловища; выдерживать оптимальный темп и ритм; 
· соблюдать порядок движения групп в походе, знать место руководителя; 
· выполнять элементы страховки в аварийной обстановке; 
· участвовать в походе 1 категории сложности; 
· составить меню на категорийный поход;
· расфасовать и подобрать продукты;
· переносить продукты в рюкзаках;
· приготовить пищу на костре: 10 блюд, знать их рецептуру;
· приготовить пищу без посуды, в углях, с использованием фольги и природных материалов; 
· определять направления сторон света по солнцу, часам и предметам.
· изображать рельеф местности на спортивных картах;
· определять азимут по карте и по местности;
· двигаться по азимуту;
· тактически выбирать путь в зависимости от характера местности;
· участвовать в соревнованиях по ориентированию.
· применять лекарственные препараты и перевязочный материал из аптечки и подручных средств;
· выявить и оценить различные причины травм;
· применять обезболивающее средство из аптечки;
· оказать простейшую доврачебную помощь:- при ушибе, порезе, ссадине – обработать рану и наложить простейшую повязку на конечности, туловище, голову



	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Скалолазание»

	Авторы-составители программы: Жилин Сергей Викторович

	Образовательная направленность: туристско-краеведческая

	Цель программы: развитие физических, интеллектуальных и способностей учащихся, формирование потребности в саморазвитии и здоровом образе жизни посредством скалолазания и туризма

	Задачи программы: 
· развивать познавательную, творческую и социальную активность учащихся, способность принимать решения в нестандартных ситуациях и находить пути творческого решения проблем;
· развивать физические способности и возможности детей, в том числе: выносливость, ловкость, пластичность, равновесие, гибкость, силу;
· развивать познавательные процессы: наблюдательность, внимание, память, логическое мышление учащихся;
· познакомить учащихся с основами знаний и умений по скалолазанию, различных направлений альпинизма (скайрайнингу, драйтулингу, ледолазанию) и туризму;
· сформировать ценность здорового и безопасного образа жизни, навыки самообслуживания и самоконтроля, безопасного поведения при проведении учебно-тренировочных выездов и походов;
· способствовать социализации учащихся через занятия скалолазанием; 
· воспитывать командный дух, умение идти на компромиссы, а так же волевые, морально-этические, формировать коммуникативные универсальные учебные действия личности;
· формировать сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и общественной безопасности и навыков поведения в экстремальных условиях;

	Возраст учащихся: 8-18 лет

	Год разработки программы: 2016

	Сроки реализации программы: 2 года

	Прогнозируемые результаты:
В итоге освоения программы учащимися объединения могут быть достигнуты следующие результаты.
Личностные результаты - отражают индивидуальные личностные качества учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данного курса. Это для учащихся основного общего образования:
· готовность и способность к саморазвитию, самообразованию и личностному самоопределению;
· мотивация к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;
· этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, взаимовыручки, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;
· дисциплинированность, терпение, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· уважительное отношение к иному мнению;
· овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками;
· ценность здорового и безопасного образа жизни, навыков самообслуживания и самоконтроля, безопасного поведения в  чрезвычайных ситуациях;
· сформированность основ экологической культуры и сознательности, бережного отношения к природе (животным, растениям), опыта экологически ориентированной деятельности, в том числе по сбору и утилизации мусора после других групп (по тропе, на привалах), ценностного отношения к природе родного края, чувства ответственности за сохранение окружающей среды. 
Предметные результаты 
Учащиеся знают:
· историю развития скалолазания; 
· основные виды страховки и самостраховки; 
· основные приемы страховки и самостраховки в скалолазании;
·  технику безопасности при проведении туристических походов,
 выездных мероприятий, при участии в соревнованиях; 
· знают правила укладки рюкзака, установки палатки; организации бивуака, 
· основы техники и тактики в скалолазании; виды лазания; 
· основы гигиены; роль гигиены физических упражнений, правильного питания и самоконтроля. 
Умеют: 
· выполнять упражнение «Превращаем проблему в цели»: выявлять проблемы, существующие у подростков при взаимодействии с социальным окружением, и переформулировать их в цели.
· вязать основных 5 узлов: восьмёрка, булинь, грепвайн, прусик, беседочный булинь.
· оказывать первую доврачебную помощь при ожогах, порезах, простейших травмах;
·  подбирать туристическое снаряжение, правильно укладывать рюкзак, устанавливать различные типы палаток;
· выполнять комплекс общеразвивающих упражнений, направленных на развитие и воспитание основных физических качеств, упражнений на укрепление мышц и связок, совершенствование координации движений; упражнения для мышц рук и плечевого пояса



	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туристы-спелеологи»

	Авторы-составители программы: Ковалев Алексей Юрьевич

	Образовательная направленность: туристско-краеведческая

	Цель программы: развитие у воспитанников нравственных, интеллектуальных, физических способностей средствами спелеотуризма и краеведения; формирование готовности к участию в безопасных спелео путешествиях

	Задачи программы: 
· формировать основные знания, умения, навыки туриста-спелеолога;
· развивать умение применять необходимые приемы и средства обеспечения безопасности в туристской практике и жизни;
· воспитывать потребности здорового образа жизни, способствовать сохранению и укреплению здоровья учащихся; создание коллектива, в котором совместная деятельность и общения строятся на дисциплине, взаимопонимании и взаимовыручке;
· воспитывать этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, умение работать в команде, формировать коммуникативные универсальные учебные действия личности;
· воспитывать дисциплинированность, терпение, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· формировать основы экологической культуры, опыт экологически ориентированной деятельности, ценностное отношение к природе родного края, чувство ответственности за сохранение окружающей среды

	Возраст учащихся: 14-18 лет

	Год разработки программы: 2016 год

	Сроки реализации программы: 4 года

	Прогнозируемые результаты:
В итоге освоения программы учащимися объединения «Туристов-спелеологов «Плутон» достигаются следующие результаты.
Личностные результаты :
-готовность и способность к саморазвитию, самообразованию и личностному и жизненному самоопределению, обретению идентичности;
· сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности;
· этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной отзывчивости, взаимовыручки, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;
· дисциплинированность, терпение, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей;
· уважительное отношение к иному мнению;
· овладение навыками сотрудничества со сверстниками и взрослыми людьми;
· сформированность ценности здорового, спортивного и безопасного образа жизни, навыков самообслуживания и самоконтроля, безопасного поведения в  чрезвычайных ситуациях, в деятельности по изучению природных и карстовых объектов;
· сформированность основ экологической культуры, опыта экологически ориентированной деятельности, ценностного отношения к природе родного края, чувства ответственности за сохранение окружающей среды;
Предметные результаты – 
В итоге освоения программы объединения «Туристов-спелеологов «Плутон» учащиеся
Знают:
1.	Методы использования специального спелеоснаряжения
2.	Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании личности.
3.	Правила природоохранного поведения в природе при проведении путешествий.
4.	Основы поиска карстовых полостей.
5.	Причины возникновения аварийных ситуаций в походе.
6.	Техника крепления «линейной опоры» в пещере.
7.	Формирование и развитие карстовых полостей.
8.	Права и обязанности членов группы.
9.	Правила безопасности в туристском походе; снаряжение для обеспечения безопасности; 
10.	Причины аварий, меры по их предупреждению, место каждого члена команды во время ликвидации аварийной ситуации, 
11.	Алгоритм действий в аварийной ситуации;
Умеют:
1.	Подобрать продукты и снаряжение для категорийных походов.
2.	Передвигаться по сложному, скальному рельефу, органным трубам, каминам.
3.	Производить топосъемку карстовых полостей.
4.	Правильно наложить артериальный жгут.
5.	Вязать основные узлы, для организации навески в пещере.
6.	Бить крючья для организации навески.
7.	Производить камеральные работы.
8.	Организовать «процесс питания» в походе.
9.	Умеют пользоваться снаряжением для обеспечения безопасности, соблюдать правила ТБ в походе и на биваке, пользоваться спасательным снаряжением, организовывать страховку, оказывать помощь терпящим бедствие, действовать четко и правильно в аварийной ситуации;
10.	Самостоятельно подготовить к походу личное и группового, специального снаряжения для похода 2 к. с., разбить и убрать бивак с учетом экологии, привести в порядок место стоянки; правильно оформить маршрутные документы; организовать питание в туристском походе: составить меню для похода 2 к. с., расфасовать продукты, приготовить пищу на костре.
Зачетные мероприятия четвертого года обучения:
1. Многодневные, категорийные спелеопоходы.    
2. Помощь в организации и проведении соревнований по спортивному туризму и спортивному ориентированию различного уровня. 
3. Участие в соревнованиях по технике, тактике спелеотуризма и спасательным работам



	Наименование программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные туристы-водники»

	Авторы-составители программы: Бакланова Вера Павловна

	Образовательная направленность: туристско-краеведческая

	Цель программы: обеспечение личностного развития учащихся,  укрепление их здоровья через включение    в учебную и походную деятельность посредством водного туризма.

	Задачи программы: 
· формировать у  учащихся основы  знаний, умений, навыков по водному туризму, знания о географии Кемеровской области, туристских возможностях родного края;
· обучить приёмам организации и проведения безопасных  водных путешествий;  
· воспитывать основы экологической культуры: опыт экологически ориентированной деятельности, ценностное отношение к природе родного края, чувство ответственности за сохранение окружающей среды.
· воспитывать потребность здорового образа жизни, 
· воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим, доброжелательность, взаимовыручку.
· развивать у учащихся способность принимать решения в нестандартных ситуациях и находить пути   решения проблем; 
· Содействовать развитию   познавательной,   и социальной активности учащихся;

	Возраст учащихся: 12-18 лет

	Год разработки программы: 2016 год

	Сроки реализации программы: 3 года

	Прогнозируемые результаты:
Личностные результаты:
  - сформированность     коммуникативной компетентности в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми.
           - сформированность  основ экологической культуры, опыта экологически ориентированной деятельности, ценностного отношения к природе родного края, чувства ответственности за сохранение окружающей среды.
- сформированность      ценности здорового и безопастного образа жизни, способности к сохранению и укреплению здоровья.
        - сформированность   нравственных качеств по отношению к окружающим, доброжелательности, взаимовыручки.
 Предметные результаты 
Знают:
· состав личного и группового снаряжения для походов 2-3 категории сложности; 
· принципы организации и правила подготовки к походу;
·  правила оформления и сдачи маршрутных документов; 
· правила и принципы преодоления естественных препятствий 2 – 3 категории сложности,как найти и выбрать маршрут, определить протяженность и категорию похода; 
· правила и принципы ориентирования в сложных условиях, положение, условия и правила соревнований по ориентированию, 
· маршруты водного туризма родного края;
· основные термины и понятия водного туризма в объеме 3 года обучения (Приложение 3); 
·  состав комплекта первой необходимости спасателя, медицинские манипуляции по оказанию первой доврачебной помощи, алгоритм действий по осмотру, обследованию и оценке медицинского состояния пострадавшего, особенности анатомии и физиологии человеческого организма;
· тактику прохождения препятствий заданной категории сложности, правила техники безопасности водного туризма, снаряжение для обеспечения безопасности, как организовать и провести спасательные работы на воде, юридические и правовые основы спасательной деятельности. (Приложение 1);
Умеют:
·  самостоятельно подготовить к походу личное и групповое, специальное снаряжение для похода 2 –3 к. с.; 
· разбить и убрать бивак с учетом экологии, привести в порядок место стоянки; 
· организовать питание в туристском походе: составить меню для похода 2 – 3 к. с., расфасовать продукты, приготовить пищу на костре
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