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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  про-

граммы психологической службы «Счастливый малыш» (далее программа) -  социально – 

гуманитарная. 

Уровень освоения содержания: стартовый. 

Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации программы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 де-

кабря 2012 года с последующими изменениями и дополнениями. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (За-

регистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей, и молодежи». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. N 649 «Об утвержде-

нии Целевой модели цифровой образовательной среды». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 No ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»). 

 Распоряжение губернатора Кемеровской области от 06.02.2023 «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания «Я – Кузбассовец» на период до 2025 года». 

 Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019 № 212 

«О внедрении системы персонифицированного дополнительного образования на Террито-

рии Кемеровской области». 

 Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 13.01.2023 № 

102 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования». 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвиваю-

щих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамен-

та государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства обра-

зования, и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

 Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительно-

го образования детей «Городской Дворец детского (юношеского) творчества им. Н.К. 

Крупской». 

 Положение о порядке разработки, оформления и утверждения дополнительной об-

щеобразовательной общеразвивающей программы муниципального бюджетного образо-

вательного учреждения дополнительного образования «Городской Дворец детского 

(юношеского) творчества им. Н.К. Крупской». 
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Актуальность программы обусловлена запросом родителей. Формирование воз-

растных психических новообразований дошкольника   может вызывать определённые 

трудности. Самыми распространёнными трудностями, которые проявляются в старшем 

дошкольном возрасте, являются:  

 эмоциональные (застенчивость, гиперактивность, повышенная тревожность, 

агрессивность),  

 коммуникативные – трудности общения между сверстниками, а также ребёнком и 

взрослым. 

 произвольности - трудности, возникающие при выполнении непривлекательного 

вида деятельности, поручений. 

В старшем дошкольном возрасте закладываются основы самооценки и мотивации 

достижения цели. Осуществляется переход к внеситуативно – личностной форме обще-

ния, которая определяет специфику построения взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми. На основании исследований    Д.Б. Эльконина, социальное развитие ребёнка - 

дошкольника «осуществляется постепенно, отделяясь от непосредственных эмоциональ-

ных переживаний ребёнка, и становится более самостоятельным и обобщённым». Этому 

наиболее всего способствует включение в специально организованную игру, которая, со-

гласно учению Л.С. Выготского, является ведущим видом деятельности и обеспечивает 

удовлетворение основных потребностей развития и создаёт условия для развития до-

школьника. 

Программа ориентирована на помощь в преодолении возрастных трудностей и 

проблем в развитии ребенка дошкольного возраста через включение в игровую и комму-

никативную деятельность, что делает ее актуальной и востребованной детьми и родителя-

ми в системе дополнительного образования детей.  

 Для социального развития учащихся   имеет большое значение раннее знакомство 

с различными видами человеческой деятельности (детская профориентация). Профессио-

нальное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, 

поэтому дошкольный возраст рассматривается как подготовительный, в котором заклады-

ваются основы для профессионального самоопределения в будущем. С этой целью в со-

держание программы был включен раздел, в котором рассказывается   о профессии пси-

холог, что, несомненно, повышает актуальность программы. Большинство игр детей по-

священо отражению разных профессий, поэтому наиболее целесообразно проводить рабо-

ту по ранней профориентации дошкольников через организацию игровой деятельности. 

Актуальность программы обусловлена запросом родителей учащихся, испытыва-

ющих трудности во взаимодействии. Для его удовлетворения в программу включен мо-

дуль «Рекомендации родителям по воспитанию детей в семье и профилактике нарушений 

детско-родительских отношений».  

Модуль «Рекомендации родителям по воспитанию детей в семье и профилактике 

нарушений детско-родительских отношений» осваивается учащимися совместно с роди-

телями в каникулярное или свободное время. В соответствие с запросами родителей, уча-

щихся модуль может быть заменен  другим. 

Отличие программы от уже существующих в том, что в нее включен модуль «Иг-

рая, знакомлюсь с   профессиями!». 

Для социального развития учащихся   имеет большое значение раннее знакомство 

с различными видами человеческой деятельности (детская профориентация). Профессио-

нальное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных эта-

пах, поэтому дошкольный возраст рассматривается как подготовительный, в котором за-

кладываются основы для профессионального самоопределения в будущем. С этой целью в 

содержание программы был включен раздел «Введение в мир профессии психолога», в 

котором рассказывается   о профессии психолог, что, несомненно, повышает актуальность 
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программы. Большинство игр детей посвящено отражению разных профессий, поэтому 

наиболее целесообразно проводить работу по ранней профориентации дошкольников че-

рез организацию игровой деятельности. 

Отличительные особенности программы: программа модифицирована, за основу 

взята программа, разработанная в 2010 году, в ней обновлен раздел «Пояснительная за-

писка».  

Отличительной особенностью программы является формирование самосознания ре-

бенка и возможность его самореализации в свободной спонтанной деятельности, в обще-

нии со сверстниками и взрослыми. Это способствует профилактике возникновения труд-

ностей возрастного развития дошкольников, полноценному развитию личности, повыше-

нию стрессоустойчивости ребёнка, позволяет снизить риск возникновения тревожности. 

       Отличие программы от уже существующих в том, что в нее включен модуль «Реко-

мендации родителям по воспитанию детей в семье и профилактике нарушений детско-

родительских отношений». 

Адресат программы: программа предназначена для работы с детьми дошкольного 

возраста 5-6 лет. При приёме в коллектив, учитывается желание детей без требований к 

предварительной подготовке и наличию специальных умений. Количественный состав 

группы 7-10 человек. 

Объем и срок освоения программы: программа предусматривает обучение в те-

чение одного года, общее количество часов на весь период обучения – 144 ч. 

Формы обучения и форма организации обучения: очное, очно-заочное. Основ-

ная форма организации обучения – занятие. 

Режим занятий:  в неделю проводятся два занятия, по 2 часа каждое. Продолжи-

тельность одного занятия - 60 минут. Это обусловлено возрастом учащихся и спецификой 

занятий. 

 Цель программы: формирование коммуникативных умений и преодоление эмоци-

ональных трудностей в личностном развитии дошкольников через включение в игровую, 

коммуникативную деятельность. 

Задачи: 

 Познакомить с основными понятиями, раскрывающими особенности эмоцио-

нальной сферы человека. 

 Развивать уверенность дошкольников.  

 Развивать умения общаться и взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;  

 Научить нормам и правилам поведения на занятиях.  

 Формировать доброжелательность и толерантность к сверстникам и взрослым в 

процессе группового взаимодействия.  

 Формировать представление о профессиях взрослых.  

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Раздел программы 

Количество часов 

Форма контроля 
Общее 

количе-

ство ча-

сов 

Теория 
Практи-

ка 

I.  Я и мир вокруг меня 18 3 15  

1 Знакомство 4 1 3  

2 Диагностика 4 - 4  

3 Какой «Я»?  10 2 8 Итоговое занятие. 

Рисунки, поделки 

II. Введение в мир профессии 

психолога 

4 2 2  
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№ 

п/п 
Раздел программы 

Количество часов 

Форма контроля 
Общее 

количе-

ство ча-

сов 

Теория 
Практи-

ка 

1  Психология – знакомая 

незнакомка 

2 1 1 Рисунки 

2  «Расскажи о себе все самое 

хорошее» 

 

2 1 1 Рисунки 

III. Общение со сверстником и 

взрослым 48 6 42  

1 Мальчики и девочки 4 1 3  

2 Сюжетные игры 6 - 6  

3 Общение 9 3 6  

4 Семья 10 2 8  

5 Игра драматизация 8 - 8  

6 Дружба 8 1 7 Итоговое занятие. 

Фотоотчет 

IV.  Такие разные Эмоции 30 6 24  

1 Эмоции 6 1 5  

2 Радость 4 1 3  

3 Грусть 6 1 5  

4 Удивление 4 1 3  

5 Обида 4 1 3  

6 Преодоление гнева 6 1 5 Итоговое занятие. 

Рисунки, поделки. 

V.  Я и моя уверенность 22 2 20  

1 Уверенность 10 1 9  

2 Профилактика тревожности 12 1 11 Итоговое занятие  

VI.    Произвольность 20 1 19  

1 Психогимнастические этюды 6 - 6  

2 Сюжетные игры 6 - 6  

3 Коллективные дела 4 1 3  

4 Диагностика 4 - 4  

 VII. Итоговое занятие «Сказка, 

рассказанная вместе» 

2 - 2 Итоговое занятие. 

Рисунки, поделки 

Итого: 144 20 124  

 

Содержание учебно - тематического плана 

I. Я и мир вокруг меня 

1. Знакомство  

Теория.  Правила поведения на занятиях. Краткое обобщённое представление о те-

мах занятий, видах деятельности. 

Практика. Коммуникативные игры - упражнения, способствующие знакомству 

учащихся   Рисование на тему «Я мечтаю». 

2. Диагностика 

Практика: Диагностика социально – коммуникативного развития детей. Наблюде-

ние за поведением и взаимоотношением детей в игре. 

3. Какой «Я»? 
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 Теория.  Понятие о внутреннем мире ребёнка, социальных ролях. 

 Практика. Упражнение: «Я люблю», «Я не люблю», «Кто я?» «Какой я?». Панто-

мимические этюды, отражающие выполнение человеком различных социальных ролей. 

Рисование автопортретов. Рисование на темы: «Я в прошлом», «Я в будущем», «Я в 

настоящем». Игры: «Комплименты», «Это ты  -  молодец!». 

II. Введение в мир профессии психолога 

1. «Психология – знакомая незнакомка».  

Практика: Упражнение-приветствие. Дети по кругу приветствуют друг друга, об-

ращаясь к соседу, называя его положительное качество. 

Упражнение: «И я», Ведущий называет качества характера, а те, кому они присущи 

.произносят : «И я». 

Теория: Знакомство с понятием «Наука психология». Представления о психологии, 

как о науке и ее месте в жизни человека.  

 Беседа: «Что изучает наука психология?»  Чем занимается психолог? Психолог занимает-

ся поиском ответов на интереснейшие вопросы о том, почему человек ведет себя так, а не 

иначе, почему он к одному стремится, а другое отвергает, почему счастлив или несчаст-

лив, как управлять собой, своим настроением и быть эффективным в общении с другими. 

Почему-то большинство людей считают психолога специалистом, который работает с не 

совсем нормальными людьми. Смущает приставка психо….. Между тем, слово это (псю-

хе), в переводе означает душа. Исходя из этого – психолог – человек, изучающий душу. 

Сразу поясним, что разница между психологом и психиатром в том, что психолог изучает 

и работает с нормальными случаями, а психиатр, как раз таки изучает и лечит отклонения. 

Психолог занимается поиском ответов на интереснейшие 

вопросы о том: 

- почему человек ведет себя так, а не иначе 

- почему он к одному стремится, а другое отвергает 

- почему счастлив или несчастлив 

- как управлять собой и быть умелым в общении с другими 

Игра: «Я Дрозд, и ты Дрозд…». 

Все игроки разбиваются по парам (можно рассчитаться на «первый - второй»), встают 

друг к другу лицом. Произносят детский стишок и сопровождают его показом движений. 

Игра повторяется 2-3 раза. 

Я Дрозд (ладонь на себя в области груди), и ты Дрозд (ладонь на партнера в области гру-

ди). 

У меня - нос (прикасаются рукой к своему носу), у тебя – нос (прикасаются к носу партне-

ра). 

У меня - пара рук (каждый игрок хлопает в ладоши), у тебя – пара рук (своими ладонями 

игрок касается противоположно ладоней партнера). 

Я твой друг (рукопожатие правыми руками), и ты мой друг (рукопожатие левыми рука-

ми). 

  Прощание. Солнышко. 

  Рисование: Мое настроение. 

 2. «Расскажи о себе все самое хорошее» 

Практика: Упражнение-приветствие.  «Меня зовут …, и я умею делать так…». 

Дети вместе с психологом встают в круг лицом друг к другу. По очереди (например, по 

направлению движения часовой стрелки) каждый участник называет свое имя и показыва-

ет любое движение, произнося при этом фразу: «Меня зовут …, и я умею делать так…». 

Например, «Меня зовут Галя, и я умею делать так (подпрыгиваю на одной ноге)». Все иг-

роки повторяют вместе вслух: «Тебя зовут …, и ты умеешь делать так…». Далее право 

называть свое имя и показывать движение переходит к следующему игроку.   
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Упражнение – разминка: «Волшебный ветерок» Выбирается один «волшебник», 

который  превращает остальных участников в ветер – «злой; осенний; теплый, ласковый; 

летний ветер 

 Игра: «Изобрази отгадку». Ведущий загадывает загадку, а  участники изображают 

отгадку. 

Теория: Как помогает психолог? У психолога нет волшебной палочки, нет волшебных 

таблеток, которые бы всё исправили. Психолог помогает словом: задает вопросы, расска-

зывает ситуации из жизни и литературных произведений. А еще на занятиях с психологом 

можно играть друг с другом, играть в куклы, рисовать на бумаге или на песке, ставить 

спектакли, слушать сказки или музыку, рассматривать картинки и прочее. Главное: пси-

холог не решает за вас ваши трудности (проблемы). Он помогает вам САМИМ с ними 

справиться. 

Психолог помогает обрести спокойствие на душе (на сердце, внутри себя). 

Тем, кто грустит, психолог помогает стать веселым. Тем, кто боится – стать смелым. Тем, 

кто беспокоится – стать спокойным, уверенным. Тем, кто злится – стать добрым, умею-

щим прощать и т.д. 

Практика: Игра: «Пчелка, пчелка, дай мне мёду» (подобие игры «Царевна Несме-

яна»). 

Игроки остаются в парах. «Первые номера» стараются рассмешить «вторых», произнося 

одну и ту же фразу «Пчелка, пчелка, дай мне мёду» с разными интонациями и показом 

всевозможных гримас. Игра заканчивается, когда «вторые номера» улыбнутся (более 

сложный вариант - засмеются). Главное условие: прикасаться друг к другу нельзя. Затем 

игроки могут поменяться ролями. 

Игра: «Лево – право – два хлопка» (на внимание и координацию движений) 

Дети сначала медленно, а затем, ускоряя темп, произносят фразу и показывают движения. 

Стоя, ноги на ширине плеч, поднимают поочередно руки вверх, а затем опускают их в 

указанной последовательности. 

Лево, право (руки поочередно на пояс слева и справа) 

Лево, право (руки поочередно на плечи слева и справа) 

Лево, право (руки поочередно вверх над головой слева и справа) 

Два хлопка (два раза хлопнуть в ладоши руками над головой) 

Право, лево (руки поочередно на плечи справа и слева) 

Право, лево (руки поочередно на пояс справа и слева). 

Право, лево (руки поочередно опускаются вниз вдоль туловища справа и слева). 

Два хлопка (два раза хлопнуть руками по бедрам). 

Игры пальчиковые («Колокольчик», «Крокодил», «Мышка»). 

Детям предлагается повторить постановку и движения пальцев рук. 

«Колокольчик» - кисти рук переплетены в «замок» ладонями внутрь. Средний палец од-

ной руки опускается вниз между ладонями. Имитируя «язычок» колокольчика, двигается 

влево - вправо. 

«Крокодил» - пальцы на кисти одной руки расположены следующим образом: средний и 

безымянный выпрямлены в одной плоскости с кистью, указательный и мизинец, имитируя 

глаза крокодила, поджаты к основанию пальцев. Большой палец, имитируя пасть кроко-

дила, прижимается к ладони. Позицию пальцев можно воспроизвести и на кисти другой 

руки. 

«Мышка» - то же, что и «крокодил», только средний, безымянный и большой пальцы, со-

единяются друг с другом, имитируя мордочку мышки. Глазки крокодила теперь «превра-

щаются» в ушки мышки. 

Игра: «Что изменилось?» (на зрительную память) 

5 учащихся встают в любую позу и замирают, остальные запоминают и отворачиваются. 

Затем два других ребенка (ведущих) меняют позу. Ребята поворачиваются и называют, 

что изменилось в позе, одежде и пр. Игра повторяется 3-4 раза. 



 

9 

 

Релаксационное упражнение: «Черепашки». 

Дети изображают черепашек, которые то растягиваются на солнышке, выползая из своего 

панциря, то прячутся в него, прижимая к себе руки, ноги, голову. Напряжение чередуется 

с расслаблением. 

Рисование:  Мое увлечение. Что у меня получается делать хорошо!  

Прощание: «Солнышко». 

III. Общение со сверстником и взрослым 

1. Мальчики и девочки 

 Теория. Отличительные особенности внешнего вида, поведения, увлечений, ролей 

мальчиков и девочек. 

 Практика. Актуализация знаний о женских и мужских качествах у героев мужско-

го пола и женского пола в сказках и мультфильмах. Рисование «Портрет мальчиков глаза-

ми девочек», «Портрет девочек глазами мальчиков». Пантомимические этюды: «Отгадай, 

что любят девочки», «Отгадай, что любят мальчики». Упражнения: «Мой друг - самый 

лучший», «Моя подруга самая лучшая», «Расскажи всё самое хорошее о девочках и маль-

чиках». Игры: «Подарки для девочек и мальчиков». «Мы разные и это здорово!»,  Сюжет-

ная игра «Васильки и Ромашки». 

2. Сюжетные игры 

 Практика. Сюжетные игры: «На лесной полянке».  «Волшебный цветок», «В гости 

к старичку-лесовичку». 

3.Общение 
Теория. Понятия: знакомство, дружба, доверие, доброта, общение, речь, ссора, вза-

имопомощь. 

 Практика.  Знакомство с практическими приёмами вербально выражать   соб-

ственные желания; некоторые эмоциональные состояния. Отработка умений разрешения 

спорных моментов, возникающих в коллективной деятельности со сверстниками и игре. 

Пантомимические этюды.  Игры: «Говори», «Передать эмоции через интонацию», «Объ-

ясни без слов», «Общаемся, через рисунок». Рисование.  Драматизация сказок К.И. Чуков-

ского «Телефон», «Путаница». Сюжетная игра «Новоселье» 

4.Семья  

Теория. Понятие семья, обязанности, родители, дети, социальные роли. 

Практика.  Игры: «Мамины помощники» «Семейные праздники». 

Рисование на тему: «Семейный портрет», «Когда я взрослым стану». Развлечение 

«Папа, мама и я  - дружная семья». Игры-упражнения: «Всё наоборот», Совместное сочи-

нение сказки «Всё наоборот». 

5. Игра драматизация 

 Практика. Драматизация сказок: «Колобок», «Три медведя», «Теремок». Беседы. 

6. Дружба 

Теория. Понятие дружба, друг. Проявления дружбы. 

Практика. Актуализация знаний о появлениях дружбы в сказках, рассказах, муль-

тфильмах. Викторина «Песни о дружбе». Коллективный рисунок «Необычное путеше-

ствие. Упражнения: «Помоги другу», «Мой друг самый лучший», «Я люблю в тебе», «Как 

помочь?». 

IV. Такие разные Эмоции 

1. Эмоции 

Теория. Понятие эмоции. Их роли в жизни человека. 

Практика. Пантомимические этюды. Рисование портретов с выражением различ-

ных эмоций. Совместное составление сказок, в которых демонстрируется проявление ос-

новных эмоциональных проявлений: радости, грусти, удивления, злости, обиды. 

2.  Радость 

Теория. Понятие эмоционального состояния радости. Внешние проявления эмоции. 

Причины переживания человеком эмоции. 
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  Практика. Беседа. Работа с зеркалом. Пантомимические этюды. Упражнения: «Я    

был счастлив, когда…», «Любимое занятие». «Мама обнимает», «Рисование радости».  

3.  Грусть 

Теория. Понятие эмоционального состояния грусти. Внешние проявления эмоции. 

Причины переживания человеком эмоции 

Практика. Беседа. Рассматривание иллюстраций, фотографий с изображением лю-

дей, демонстрирующих эмоцию грусти. Работа с зеркалом. Ковролиновый конструктор на 

липучках «Притворщик-ПЛ» 

Психогимнастика. Актуализация имеющихся знаний и знакомство со способами 

помощи сверстнику, испытывающему эмоциональное состояние грусти. Знакомство с 

приёмами вербального выражения чувства грусти. Рисование. Пантомимические этюды. 

Упражнения: «Витаминка от грустинки». «Печальный ёжик». «Раз, два, три, мы – молод-

цы!». Совместное сочинение сказок, в которых отражены способы поднятия настроения. 

4.  Удивление 

Теория. Понятие эмоционального состояния удивления. Внешние проявления эмо-

ции. Причины переживания человеком эмоции. Прослушивание рассказа Жанны Витен-

зон «Просто так». 

 Практика. Изучение иллюстраций, фотографий людей, демонстрирующих эмо-

цию удивления Работа с зеркалом. Пантомимические этюды. Рисование автопортретов.  

Психогимнастика. 

5.  Обида 

Теория. Понятие эмоционального состояния обиды. Внешние проявления эмоции. 

Причины переживания человеком эмоции 

Практика. Беседа. Работа с зеркалом. Изучение иллюстраций, фотографий людей, 

демонстрирующих эмоцию обиды. Прослушивание сказки Генриха Сапгира «Мой друг 

зонтик».  Знакомство с фразами, позволяющие адекватно высказать своё переживание 

сверстникам и взрослым: «Мне не нравится, когда…», «Я не люблю…», «Я обижен на 

то…». Рисование «Рецепты от обиды». 

6. Преодоление гнева 

Теория. Понятие гнев, способы адекватного отреагирования состояния гнева. 

Практика.   Знакомство с ситуациями, вызывающими чувство гнева. Овладение 

способами безопасного снятия эмоции гнева. Обучение способам адекватного объяснения 

взрослым причины собственного негативного поведения. 

Упражнения для отработки умения безопасного снятия мышечного напряжения, 

присутствующее при возникновении злости. 

 Знакомство с приёмами выражения отрицательных эмоций через рисунок. 

Игры-драматизации. Психогимнастика. 

V.  Я и моя уверенность 

1. Уверенность 

Теория. Понятие Уверенность. Основные отличия поведения уверенного человека. 

 Практика. Знакомство с собственной внешностью, выделение положительных 

сторон характера, отличительных индивидуальных особенностей, положительно влияю-

щих на повышение самооценки. Коммуникативные игры-упражнения, направленные на 

выявление положительные качества характера. Стороны внешности, отличительные осо-

бенности учащихся. Игры «Скажи всё самое хорошее», «Комплименты», «Вот это ты, мо-

лодец». Драматизация сказок, в которых герои демонстрируют уверенное поведение. 

7. Профилактика тревожности 

Теория. Понятие тревожности. Основные Причины тревожности. 

 Практика. Драматизация сказок, в которых герои испытывают переживания, но 

впоследствии справляются с ними. Психогимнастика. Сочинение сказок, в которых уча-

щиеся самостоятельно находят способы уверенного поведения в различных ситуациях. 

Снятие тревожности дошкольников средствами рисования. 
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V. Произвольность 

1. Психогимнастические этюды 

  Практика. Занятия по психогимнастике, направленные на развитие умения взаи-

модействовать в коллективе сверстников.   

2. Сюжетные Игры 

 Практика. Игры: «Магазин». «День рождения зверят». «На лесной полянке». 

«Цирк». 

3. Коллективные дела 

 Теория. Понятие коллективного, общего дела. Значение роли каждого участника 

для достижения цели дела. 

  Практика.  Изготовление подарков. Праздник «Затейники». Коллективное рисо-

вание. Игра «Строим город». 

4. Диагностика 

 Практика. Диагностика социально – коммуникативного развития детей. Наблюде-

ние за поведением и взаимоотношением детей в игре. 

VII. Итоговое занятие 

 Практика. Закрепление знаний и умений, направленных на общее развитие и эф-

фективное взаимодействие учащихся с сверстниками и взрослыми. Упражнение «Сказка, 

рассказанная вместе». 

Планируемые результаты: 

 учащиеся демонстрируют на занятиях и в самостоятельной работе доброжела-

тельность и толерантность к сверстникам в процессе группового взаимодействия;  

 учащиеся знают основные понятия, раскрывающие особенности эмоциональной 

сферы человека; 

  учащиеся демонстрируют уверенность в себе на занятиях;  

 учащиеся демонстрируют коммуникативные умения со сверстниками и взрослы-

ми;  

 учащиеся знают правила поведения и используют их на занятиях.  

 учащиеся будут владеть представлением о профессии психолог. 

 

   КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график 

 
№ Год обучения Объем учебных 

часов 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим рабо-

ты 

1 1 144 36 36 2 

 

Условия реализации программы: для реализации программы необходим отдель-

ный учебный кабинет, оснащенный мебелью, мягким покрытием, в котором дети могут 

свободно передвигаться и располагаться в кругу, а также специальные дидактические ма-

териалы.  

Материально – техническое обеспечение: 

 кабинет на 10 рабочих мест (ученические столы, стулья), светлое сухое, простор-

ное и хорошо проветриваемое помещение, соответствующее санитарно–гигиеническим 

требованиям; 

 мольберт, или учебная доска. 

 изобразительные средства: кисти, краски пальчиковые, акварельные краски, гу-

ашь, бумага цветная, бумага гофрированная, альбомы для рисования, ватман, цветной 

картон, белый картон, карандаши цветные, мелки восковые, пластилин. 

Дидактическое обеспечение 

В процессе реализации программы широко применяются: психолого-педагогическая      

литература, иллюстрации, фотографии, электронные презентации, что повышает мотива-

цию детей к занятиям, развивает их познавательную активность. 
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Для повышения качества и результативности реализации программы, используется разно-

образный спектр дидактических материалов: наборы фотографий с изображением эмоци-

ональных состояний, игрушки в наборах, конструктор деревянный, конструктор типа ле-

го, конструктор пластмассовый, детская посуда; маски: маски животных, сказочных пер-

сонажей; куклы; персонажи и атрибуты для настольного театра: медведь, медведица, мед-

вежонок, лиса, волк, заяц, лягушка, мышка, девочка, дед, баба, кошка, собака, поросята, 

деревья, дома для сказки «Заюшкина избушка», дома для сказки «Три поросёнка», тере-

мок, избушка, зеркала; природный материал. 

Кадровое обеспечение: программу реализует педагог(и) дополнительного образо-

вания.   

Формы аттестации/ контроля: промежуточная, итоговая. 

Мониторинг реализации программы осуществляется на специально запланирован-

ных занятиях 2 раза в год (октябрь-ноябрь, апрель-май), посредством метода наблюдения 

на основании возможных достижений ребенка. Результаты фиксируются в карте наблю-

дения динамики развития ребенка. По результатам наблюдения проводится корректировка 

методов и приемов работы, которые позволяют осуществить дальнейшее продвижение в 

индивидуальном развитии ребенка. В конце года проводится сравнительный анализ ре-

зультатов и отмечается наличие динамики в развитии детей. 

Оценочные материалы: в качестве основных форм отслеживания результатов ис-

пользуется: карта наблюдения.  

  Основными формами предъявления и демонстрации образовательных результатов явля-

ется: фотоотчёт, рисунки, поделки, итоговые занятия по темам и разделам. 

Методические материалы: учитывая особенности старшего дошкольного возрас-

та (переход к словесно–логическому мышлению, развитие сюжетно-ролевой игры, ста-

новление внеситуативно–личностного общения, широкий кругозор) и специфику постро-

ения занятий, в качестве основных методов обучения используются словесный - беседа, 

объяснение; наглядный - показ; практический - игры–упражнения, объяснительно-

иллюстративный, частично - поисковый. 

 Беседа используется на каждом занятии. Одним из правил на занятии является вы-

сказывание участников по окончании отдельного упражнения и в конце занятия. Это поз-

воляет педагогу выявить моменты, в которых учащиеся чувствуют затруднения, эмоцио-

нальные переживания и оказать помощь. 

При проведении занятий важное значение имеет создание условий эмоционального      

комфорта и положительная поддержка деятельности детей.  Поэтому   основными мето-

дами воспитания является - методы поощрения и мотивации достижения успеха.  

На протяжении занятия педагог анализирует деятельность учащихся и их работы, с опо-

рой на положительные моменты, привлекает внимание детей к условиям, благодаря кото-

рым удалось достичь положительного результата.   Поощрение осуществляется, как непо-

средственно педагогом, так и через игровой персонаж.   В процессе организации взаимо-

действия дошкольников, педагог - психолог указывает на значимость каждого члена груп-

пы, направляет внимание детей на сверстника, который делится  своими мыслями и пере-

живаниями. 

Программой предусмотрено использование   элементов технологий коллективно - 

творческой деятельности и элементов технологии решения изобретательских задач. 

Технология коллективно - творческой деятельности представляет собой организацию 

совместной деятельности взрослых и детей, при которой все участвуют в коллективном 

творчестве, планировании и анализе результатов.  В рамках данной программы педагогом 

используются этапы коллективно творческой деятельности: постановка  цели, планирова-

ние, распределения ролей и обязанностей, подведение результатов. Учитывая возраст 

учащихся, педагог создаёт условия, активизирующие их деятельность на каждом этапе. 

При подведении результатов в процессе обсуждения помогает выделить наиболее удач-
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ные стороны, причины достижения положительных результатов, моментов, которые не 

удовлетворили учащихся и путей достижения желаемого результата. 

Технология решения изобретательских задач, направлена на выявление противоре-

чивых свойств предметов и явлений и разрешение этих противоречий, обучение решению 

творческих изобретательных задач.   В качестве отдельных элементов данной технологии 

в программе используются задания, направленные на поиск нетрадиционного варианта 

развития сказочного сюжета, нестандартные варианты использования обычных предме-

тов.   Программой предусмотрено использование на занятиях различных игровых и дидак-

тических пособий.   Широко применяются различные виды изобразительных средств; иг-

рушки: конструктор различного типа, куклы, посуда, животные; пальчиковый и настоль-

ный кукольный театр. Дидактические пособия: наборы фотографий с изображением эмо-

циональных состояний; настольные игры для познавательного развития. 

В условиях карантина, отмены очных занятий по погодным условиям и иным при-

чинам программа может реализовываться в режиме дистанционного обучения. В реализа-

ции дистанционного обучения применяются: электронная почта, мессенджеры: WhatsApp, 

Skype, Viber, социальные медиа ВК.  

Модуль «Рекомендации родителям по воспитанию детей в семье и профилактике 

нарушений детско-родительских отношений»» разработан по запросу родителей для рабо-

ты с детьми в свободное время от занятий. 

Руководство для родителей учащихся по работе с модулем: в разработанном 

модуле по профилактике детско-родительских отношений,  улучшению взаимодействия 

представлены рекомендации родителям по воспитанию детей и практические занятия для 

их отработки. Данный модуль реализуется учащимися совместно с родителями, под их 

руководством.  

Уважаемые родители! Предлагаем Вам алгоритм работы по модулю:  

1. Теоретическая часть. Материал находится в теории занятия (см. ссылки «Реко-

мендации родителям).  

2. Практическая часть – совместные  упражнение и игры для ребенка и родителей. 

Уважаемые родители, расскажите ребенку инструкцию упражнения, правила игры. 

3. Рисование или лепка пластилином  по теме. 

Работу по модулю выполняйте последовательно от темы к теме в соответствии с 

заданиями. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К МОДУЛЮ 

Опыт реализации программы показывает, что некоторым учащимся затруднитель-

но взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.  

В обществе сверстников и взрослых у дошкольников наиболее эффективно разви-

ваются механизмы межличностного восприятия и понимания (эмпатия, рефлексия, иден-

тификация), лежащие в основе формирования таких положительных личностных качеств, 

как сочувствие, стремление к оказанию помощи и поддержки, умение разделить радость, 

чувство справедливости, честность, порядочность, а также качества, обеспечивающие 

способность к самосознанию и самоориентированию. Ребенок учится форме поведения, 

ориентируясь на требования группы в виде «ролевых ожиданий», т. е. упражняясь в вы-

полнении определенных социальных ролей, заданных системой межличностного взаимо-

действия в конкретной группе. Одобрение сверстников и взрослых обеспечивает ребенку 

возможность самовыражения и самоутверждения, способствует развитию у него уверен-

ности, активности, позитивного самовосприятия. 

Сверстники и взрослые оказывают многогранное влияние на психическое развитие 

ребенка. Становление личности дошкольника будет полноценным лишь при условии бла-

гополучия эмоционально-психологического климата группы, семьи, когда каждому его 

члену «легко дышится» в ней. 
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Для улучшения взаимодействия разработан модуль, в котором представлены реко-

мендации родителям по воспитанию детей, профилактике детско-родительских отноше-

ний, практические занятия для их отработки.  

Модуль «Рекомендации родителям по воспитанию детей в семье и профилактике 

нарушений детско-родительских отношений» реализуется учащимися совместно с роди-

телями в каникулярное или свободное время, в условиях карантина может реализовывать-

ся дистанционно. В реализации дистанционного обучения применяются: электронная поч-

та, мессенджеры: WhatsApp, Skype, Viber, социальные медиа ВК. 

Объем модуля: 8 часов 

Формы контроля и оценки результатов: итоговое занятие «Навстречу друг другу»   

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

 Учебно-тематический план 

 

№ 

п/

п 

Раздел программы 

Количество часов 

Форма 

контроля 
Общее ко-

личество 

часов 

Теория Практика 

I. Учимся общаться 8 4 4  

1 Дружная семья 2 1 1  

2 «Из чего - же сделаны наши 

мальчишки и девчонки?» 

2 1 1  

3 Юмор и смех в семье! 2 1 1  

4  Навстречу друг другу! 2 1 1 Итоговое 

занятие 

 

Содержание учебно-тематического плана  

1. «Дружная семья»     

 Теория.  Люди, которые в детстве имели плохой контакт с родителями, став взрос-

лыми, испытывают сильное желание находиться в отношениях. Получается замкнутый 

круг: с одной стороны, им очень хочется отношений, с другой – они не умеют их строить 

и постоянно попадают в ситуации, когда взаимоотношения разрушаются.  Рекомендации 

родителям: «Если нет близких эмоциональных отношений с мамой» 

https://vk.com/id489934683, 4 апреля 2020г., «Мы же договаривались!»  

https://vk.com/id489934683, 8 июня 2020г.,  «Серьезный разговор» 8 мая 2020г 

https://vk.com/id489934683.   

Практика. Совместные игры родителей и детей, соблюдение и взрослых, и детей 

единых правил игры дают возможность ребенку почувствовать свою значимость, а роди-

телю — сойти с позиции всегда правильного и недосягаемого, побыть в роли ребенка. 

Упражнения и игры, направленные на установление и развитие отношений партнерства и 

сотрудничества родителя с ребенком, укрепление доверия. 

«Играем с детьми»  https://vk.com/id489934683  1 апреля 2020г.;  

«Игра без правил» -  родитель и ребенок садятся рядом и разговаривают, постоянно 

проговаривая начало предложенной фразы «Мне нравится, что ты...» и добавляя к ней 

свое содержание. Важно дать позитивный аспект, опереться на положительные характери-

стики, затронуть все сферы жизни (отношения, пристрастия в еде, увлечениях, черты ха-

рактера и т.д.). Возникает позитивный диалог, родитель дает ребенку, а ребенок — роди-

телю «обратную связь». 

«Необычный танец» - танец парный. Один из партнеров будет с завязанными гла-

зами. Другой остается с открытыми и сможет водить партнера. Участники берутся за руки 

и танцуют друг с другом под легкую музыку (2-3 минуты). После чего меняются ролями. 

После выполнения упражнения обязательно обсуждение: 

https://vk.com/id489934683
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/wall489934683_161
https://vk.com/wall489934683_150
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/id489934683


 

15 

 

- Чувствовали ли вы себя уверенно со своим партнером, когда у вас были завязаны 

глаза? 

- Как больше понравилось танцевать — с открытыми глазами или с закрытыми? 

Почему? 

Рисунок или лепка «Дружная семья». 

2. «Из чего-же сделаны наши мальчишки и девчонки?» 

Теория.  Становление личности дошкольника будет полноценным лишь при усло-

вии благополучия эмоционально-психологического климата семьи, когда всем «легко 

дышится» в ней. Рекомендации родителям: «Воспитание мальчиков» 21 апреля 2020г., 

https://vk.com/id489934683, «Ошибки в воспитании девочек» 18 апреля 2020, 

https://vk.com/id489934683, «Роль отца» 13 июня 2019г. https://vk.com/id489934683,  «Как 

помочь детям жить дружно» 9 апреля 2020г. https://vk.com/id489934683.  

Практика. Играя вместе с ребенком, родители наблюдают за ним, видят те особен-

ности, которые в обыденной жизни часто ускользают от их внимания. Они по-другому 

начинают воспринимать и ощущать неудачи и радости, учатся сотрудничать с ребенком и 

вместе что-то создавать — пока в игре, а впоследствии в деле. 

 Упражнения и игры, направленные на формирование умения подчиняться требо-

ваниям другого, произвольный контроль, преодоление неуверенности:  

«Простые игры…» 18 июня 2019 https://vk.com/id489934683;   

«Игра без правил» - участники высказывают пожелания: «А вот бы...» (стать неви-

димкой, найти волшебную палочку, никто не болел, ты была бы всегда молодая и т.д.). 

Так между ребенком и родителем происходит обмен надеждами и опасениями. 

«Зеркало» - один человек в паре — водящий, другой — «зеркало». Водящий смот-

рится в «зеркало», а оно отражает все его движения. Затем участники меняются ролями. 

Рисунок или лепка «Из чего-же сделаны наши мальчишки и девчонки?». 

3. «Побольше юмора и смеха» 

Теория.  Недостаточно говорить о счастье, хорошо еще и быть счастливым! Пока-

жите это своим детям. Радуйтесь от души в минуты радости. Улыбайтесь своим детям, 

близким, всему миру чаще - словно увидели друга детства после долгой разлуки. Реко-

мендации родителям: «Побольше юмора и смеха» 7 апреля 2020г 

https://vk.com/id489934683, «Как воспитывать без крика» 18 июня 2019г 

https://vk.com/id489934683.  

Практика. В играх рационализируются и преодолеваются страхи, устанавливаются 

продуктивные формы проявления детской и родительской агрессивности, отрабатываются 

навыки позитивного общения. Упражнения и игры, направленные на развитие автономно-

сти при общении с родителями, самоконтроля: 

 «Полезные идеи для игр и занятий дома с детьми» 31 марта 2020г 

https://vk.com/id489934683.   

 «Подари улыбку» - участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по оче-

реди дарит улыбку, важно при этом смотреть друг другу в глаза;  

              - Что чувствовали?  

              -  Какое сейчас настроение? 

«Упрямый» - родитель - ведущий, дает команду, а ребенок делает наоборот. 

Например, родитель поднимает руки вверх — ребенок опускает их вниз. 

«Рисунок-подарок» - ребенок и родитель рисуют какой-нибудь «подарок». После 

чего эти «подарки» дарятся друг другу. Родитель и ребенок делятся впечатлениями о по-

дарках. 

4. Итоговое занятие «Навстречу друг другу» 

Теория. Рекомендации родителям «Что делать ежедневно, чтобы воспитать счаст-

ливых детей?» 3 мая 2020г https://vk.com/id489934683, «Семь вещей, которые надо слы-

шать каждому ребенку» https://vk.com/photo489934683_457239299, «Чего хотят дети» 

22 июня 2019г. https://vk.com/id489934683.  

https://vk.com/wall489934683_143
https://vk.com/id489934683
file:///D:/ДОКУМЕНТЫ/18 апреля 2020
https://vk.com/id489934683
file:///D:/ДОКУМЕНТЫ/13 июня 2019
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/wall489934683_131
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/wall489934683_93
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/wall489934683_92
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/wall489934683_117
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/wall489934683_148
https://vk.com/id489934683
https://vk.com/photo489934683_457239299
https://vk.com/wall489934683_97
https://vk.com/id489934683


 

16 

 

Практика. В совместной игре, родители и дети научаются способам решения за-

дач, которые в дальнейшем облегчают взаимодействие внутри семьи. Упражнения, 

направленные на создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, 

активного слушания, эмпатии, умения безоценочно относиться друг к другу, возможность 

выразить свою любовь, поддержку:  

«Налаживание взаимоотношений» - ребенок и родитель сидят спиной друг к другу, 

закрывают глаза и чувствуют друг друга. Потом родитель тихо говорит ребенку: «Я тебя 

люблю!» Ребенок отвечает: «Я тебя люблю!» — и так по очереди сколько захочется. В 

конце упражнения родители и дети выражают свои чувства (обнять, поцеловать, погла-

дить). 

«Ежик» - Один из пары (родитель или ребенок) «сворачивается» в клубочек и со-

храняет положение. Задача второго — развернуть его, найти подход, создать условия, при 

которых «ежик» захочет сам раскрутиться, установить взаимопонимание. Запрещаются 

силовые приемы, щекотка, уговаривание словами. После чего участники меняются роля-

ми. Упражнение заканчивается обсуждением. 

 - Как каждый себя чувствует? 

 - Какая роль понравилась больше и почему? 

 - Где можно использовать такие прикосновения? 

«Общий рисунок» - родитель и ребенок (желательно вся семья) совместно на 

большом листе бумаги рисуют один рисунок. Важно договориться о теме рисунка, нари-

совать и дать название. 

Вопросы родителям: 

- Изменились ли ваши взаимоотношения? 

- Что нового в поведении ребенка вы заметили? 

- Что показалось вам самым важным и полезным в такой работе? 

Вопросы детям: 

- Попробуйте выразить несколькими словами впечатления от занятий. 

- Что вам больше всего понравилось на занятиях? 

- Что нового в поведении ваших родителей вы заметили за это время? 

Общий вопрос: 

Что вы пожелаете друг другу и себе? 

План воспитательной работы 

 

№ Дела, собы-

тия, мероприятия 

Место проведения Время про-

ведения 

Ответственные 

«Воспитываем, создавая и сохраняя традиции» 

1 

1 

День открытых две-

рей для родителей и 

учащихся. 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им.Н.К. 

Крупской 

Детский сад 

сентябрь  педагоги  

психологи 

 

2 

Праздничное меро-

приятие «Знаком-

ство». 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

сентябрь  педагоги  

психологи 

 

3 

Квест по ранней 

профориентации 

«Вернисаж профес-

сий». 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

май  педагоги  

психологи  

 

4 

Онлайн-выставка 

рисунков-

поздравлений для 

мам и пап. 

ВКонтакт «Родительский уни-

верситет Семья» 

https://vk.com/club167039432  

февраль, 

март 

педагоги  

психологи 

«Воспитываем социальную активность» 

 

1 

Акция «Цветы для 

мамы» (ко дню Ма-

тери) 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

ноябрь педагоги  

психологи 

https://vk.com/club167039432
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2 

Эстафета настроений 

«Поделись улыбкою 

своей» 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

ВКонтакт «Родительский уни-

верситет Семья» 

https://vk.com/club167039432  

ноябрь педагоги  

психологи 

 

3 

День психологиче-

ского здоровья для 

взрослых и детей. 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

июнь педагоги 

психологи 

«Я – Кузбассовец!» 

 

1 

Большая психологи-

ческая игра «Кем я 

стану, когда вырас-

ту» 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

февраль педагоги  

психологи 

2 Герои ВОВ нашего 

города. (Тематиче-

ское занятие) 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

апрель педагоги  

психологи 

«Воспитываем вместе» 

 

1 

Родительские собра-

ния 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

сентябрь, 

май 

педагоги 

психологи 

 

2 

Фотовыставка «Се-

мейные радости» 

Детский сад 

ВКонтакт «Родительский уни-

верситет Семья» 

https://vk.com/club167039432  

апрель педагоги 

психологи 

 

 

3 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей по вопро-

сам развития и вос-

питания детей. 

МБОУ ДО «ГДД(ю)Т им. Н. К. 

Крупской 

Детский сад 

 

В течение 

года 

педагоги 

психологи 

 

4 

Психологическое 

просвещение роди-

телей и педагогов 

ВКонтакте «Психо-

логи Дворец творче-

ства». 

https://vk.com/id489934683  В течение 

года 

педагоги 

психологи 

 

5 

Творческие проекты 

родителей «Волшеб-

ный мир глазами 

взрослых и детей» 

Дворец творчества 

Детский сад 

 

В течение 

года 

педагоги 

психологи 
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