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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Профистарт» (далее – программа) – социально 

- гуманитарная. 

Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации 

программы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-

ФЗ от 29 декабря 2012 года с последующими изменениями и 

дополнениями. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

06.12.2019 N 56722). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей, и молодежи». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. N 649 «Об 

утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 No ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические 

рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»). 

 Распоряжение губернатора Кемеровской области от 06.02.2023 «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания «Я – Кузбассовец» на 

период до 2025 года». 

 Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 

03.04.2019 № 212 «О внедрении системы персонифицированного 

дополнительного образования на Территории Кемеровской области». 
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 Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

13.01.2023 № 102 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования». 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования, и 

науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

 Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования детей «Городской Дворец детского 

(юношеского) творчества им. Н.К. Крупской». 

 Положение о порядке разработки, оформления и утверждения 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Городской Дворец детского 

(юношеского) творчества им. Н.К. Крупской». 

Уровень освоения содержания программы – стартовый. 

Актуальность программы. В Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года одним из приоритетов является вовлечение 

обучающихся в мероприятия ранней профориентации, обеспечивающие 

поддержку профессионального самоопределения. Этот процесс - не разовый 

акт, а длительная работа, предполагающая формирование и развитие 

определенных компетенций. Что подтверждается одной из основных идей 

Концепции сопровождения профессионального самоопределения1 - 

непрерывность процесса сопровождения профессионального 

самоопределения учащихся на всех уровнях образования, не исключая 

дошкольное. Цель сопровождения профессионального самоопределения на 

этом уровне – формирование первичного представления о мире профессий, 

интереса к профессионально-трудовой деятельности, позитивных установок к 

различным видам труда и творчества2.  

Целевым ориентиром воспитательной работы для детей дошкольного 

возраста определённым в Федеральной рабочей программе воспитания3 

дошкольного образования по направлению «трудовое воспитание» является 

понимание ценности труда в семье и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности.  

Следовательно, нормативно-правовые и методологические документы 

указывают на важную роль дошкольного образования в воспитании 

ценностного отношения к труду, интереса к миру профессий и дальнейшего 

профессионального самоопределения учащегося.   

                                                           
1 Концепция сопровождения профессионального самоопределения / Авторы: В.И. Блинов, И.С. Сергеев, при 
участии Е.В. Зачесовой, Е.Ю. Есениной, И.В. Кузнецовой, П.Н. Новикова, Н.С. Пряжникова, Г.В. Резапкиной, 
Н.Ф. Родичева, А.Г. Серебрякова, О.В. Яценко. 
2 Там же. С.22 
3 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847) 
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Такое понимание требует в профориентационной работе с детьми 

дошкольного возраста отказа от «быстрых», разовых и эпизодических форм 

работы, создающих иллюзию эффективности в силу своей экономичности. В 

современных условиях акцент должен быть сделан на планомерную и 

систематичную работу. Существенной проблемой является наличие барьеров 

в процессе сопровождения профессионального самоопределения учащихся 

связанных с различием используемых подходов и условий в дополнительном 

и дошкольном образовании. Необходима работа, основанная на 

взаимодействии и диалоге уровней и видов образования.   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Профистарт» реализуется в рамках Муниципальной инновационной 

площадки «Муниципальная модель сопровождения ранней профориентации 

детей дошкольного возраста в сетевом взаимодействии учреждений 

дополнительного и дошкольного образования» (приложение №1).  

Содержание программы обеспечивает присвоение детьми знаний о 

профессиях взрослых и навыков начального мастерства в адекватных возрасту 

видах деятельности. В программу включены шесть инвариантных модулей: 

«Профессия «Логопед», «Профессия «Ландшафтный дизайнер», «Профессия 

«Геолог», «Профессия «Метеоролог», Профессия «Строитель». «Профессия 

«Парикмахер».  

Каждый модуль содержит четыре обязательных раздела: «Вводное 

занятие», «Социальная значимость профессии», «Материалы и инструменты, 

охрана труда и техника безопасности», «Социальные и коммуникативные 

практики». Их освоение позволяет учащимся за короткое время в 

квазипрофессиональных условиях реализовать активную, самостоятельную, 

разноаспектную апробацию новых видов деятельности. Это создает 

предпосылки формирования осознанного интереса к профессиональной 

деятельности взрослого, ее результатам, а также представление о своих 

возможностях в плане ее осуществления.  

Реализация программы координируется с проведением муниципального 

чемпионата «Профистарт». Это мероприятие проводится в конце учебного 

года на оборудованных мастерских-площадках, где учащиеся в соответствии 

с техническим описанием демонстрируют понимание социальной значимости 

профессии, знания орудий труда и начальные навыки мастерства. Чемпионат 

является финалом работы совместного долгосрочного инновационно-

профориентационного проекта Дворца творчества имени Н.К. Крупской и 

детских садов Новокузнецка, направленного на воспитание ценностного 

отношения к труду, формирование представлений о мире профессий.   

Формой аттестации по программе выбрано выполнение контрольного 

задания, содержание которого и процедура выполнения не только оценивает 

реальные достижения ребенка, но и дает возможность подготовиться к 

чемпионату. 

Отличительные особенности программы. Программа разработана на 

основе дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

творческих коллективов Дворца творчества им. Н.К. Крупской. Многолетний 



6 

 

опыт педагогов дополнительного образования позволил тщательно 

произвести отбор содержания, так чтобы при его изучении учащиеся не только 

знакомились с профессиями, орудиями труда, социальной значимостью 

профессии, но и за короткое время осваивали практические умения. 

Интенсивный формат обучения построен на применении игровых технологий, 

электронных образовательных ресурсов.  

Адресат программы. Программа разработана для детей в возрасте 5-7 

лет. Количественный состав группы – 8-15 человек.  

Объем и срок освоения программы. Общий объем по программе – 72 

часа.  Программа включает шесть инвариантных модулей, объем каждого - 12 

часов. 

Формы обучения очная, очно-заочная, заочная Основная форма 

организации обучения – занятие. 

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, каждое 

по 30 минут, 10 минут перерыв, согласно маршрутному листу (Приложение  

№ 1). 

Цель: воспитание ценностного отношения к труду, формирование 

представлений о мире профессий у детей дошкольного возраста в процессе 

овладения практическими действиями в квазипрофессиональных условиях.  

Задачи:  

 дать представление о социальной значимости профессий (логопед, 

ландшафтный дизайнер, геолог, метеоролог, строитель, парикмахер) в 

общественно-экономической жизни города Новокузнецка; 

 воспитывать уважение к людям труда, бережное отношение к 

результатам труда. 

 познакомить с оборудованием, инструментами, трудовыми 

действиями необходимыми для профессий (логопед, ландшафтный дизайнер, 

геолог, метеоролог, строитель, парикмахер) и результатами их труда; 

 научить соблюдать технику безопасности на занятиях; 

 учить выполнять элементарные практические действия в 

квазипрофессиональных условиях. 
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Содержание программы 

Учебный план 

№ Название модулей программы 
Количество 

часов 
Теория Практика 

1 Профессия «Логопед» 12 4 8 

2 Профессия «Ландшафтный 

дизайнер» 

12 4 8 

3 Профессия «Геолог» 12 4 8 

4 Профессия «Метеоролог» 12 4 8 

5 Профессия «Строитель» 12 4 8 

6 Профессия «Парикмахер 12 4 8 

Итого: 72 24 48 
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Содержание модуля «Профессия «Логопед» 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5  

1.1

. 

Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

1 0,5 0,5 беседа 

2. Социальная значимость 

профессии Логопед 

3 1,5 1,5  

2.1 Зачем нам нужна речь? 

Кто такой логопед? 

1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

2.2 Звуки и буквы русского 

языка 
1 0,5 0,5 Беседа, наблюдение 

3 Материалы и 

инструменты. Охрана 

труда и Техника 

безопасности  

2 1 1  

3.1 Рабочее место логопеда 1 0,5 0,5 Беседа,  

наблюдение 

3.2 Игры и инструменты 

логопеда 
1 0,5 0,5 Беседа,  

наблюдение 

3.3 Роль логопеда в помощи 

людям 
1 0,5 0,5 Беседа,  

наблюдение 

4 Социальные и 

коммуникативные 

практики 

6 1 5  

4.1 Я слышу правильные звуки 1 0,5 0,5 Беседа,  

наблюдение 

4.2 Учимся дышать 

правильно 
1 0,5 0,5 Беседа, наблюдение 

4.3 Устная и письменная 

речь 
1 0 1 Беседа, наблюдение 

4.4 Артикуляционная и 

пальчиковая гимнастики, как 

важная часть работы логопеда 

1 0 1 Наблюдение, опрос 

4.5 Подготовка к участию в 

муниципальном чемпионате 

«Профистарт» 

2 0 2 Контрольное 

задание 

Итого: 12 4 8  

 

Содержание модуля «Профессия «Логопед» 

Раздел 1 Вводное занятие  

Тема 1.1 Вводное занятие Инструктаж по ТБ 

Теория: Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: Экскурсия по МБОУ ДО «ГДД(Ю)Т им. Н.К. Крупской». Игры на 

знакомство. 

Раздел 2 Социальная значимость профессии Логопед 

Тема 2.1 Зачем нам нужна речь? Кто такой логопед? 
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Теория: Беседа и презентация на тему «Для чего людям нужна речь, и какие 

функции она выполняет». Характеристика профессии «Логопед». Задачи и 

функции логопеда  

Практика: . Игра «Крокодил». 

Тема 2.2 Звуки и буквы русского языка  

Теория: Различение звуков и букв русского алфавита. Органы зрения, слуха, 

речи. Слуховое и визуальное восприятие человека. Анализ звуков русского 

языка: гласные/согласные, твердость/мягкость, звонкость/глухота. 

Практика: Игры «Угадай что шумит», «Поймай звук».  

Раздел 3 Материалы и инструменты. Охрана труда и техника 

безопасности 

Тема 3.1 Рабочее место логопеда  

Теория: Обязательные атрибуты логопедического кабинета. Что нельзя 

хранить логопеду в своем кабинете. Знакомство с временем, определение 

временных промежутков. Совместное выделение времени по разделам 

занятия. 

Практика: Игры «Угадай, чего не стало», «Зеркало», «Расставь стрелки». 

Беседа по теме: «Техника безопасности в кабинете логопеда» 

Тема 3.2 Игры и инструменты логопеда 

Теория: Полезные игрушки для логопеда. Необычные игры из подручных 

средств. Применение зондов и зондозаменителей в коррекции речи детей и 

взрослых. Апробирование игр для постановки и автоматизации звуков, 

Техника безопасности при работе с инструментами.  

Практика: Игра «Попугайчик». 

Тема 3.3 Роль логопеда в помощи людям  

Теория: Работа логопеда с разновозрастными людьми: дети, взрослые, 

пожилые. Подбор игрушек, логопедических заданий для разного возраста. 

Практика: игра  «Я знаю, что…». 

Раздел 4 Социальные и коммуникативные практики 

Тема 4.1 Я слышу правильные звуки 
Теория: Определение места звука в слове. Описание характеристик звуков по 

твердости/мягкости, звонкости/глухости. 

Практика: Игры на развитие фонематического слуха и фонематического 

восприятия. Игра «Паровозик». 

Тема 4.2 Учимся дышать правильно  

Теория: Органы дыхания человека. Основы правильного речевого дыхания. 

Постановка правильного речевого дыхания, самопроверка перед зеркалом. 

Практика: Игра «Воздушный футбол» 

Тема 4.3 Устная и письменная речь  

Практика: Дидактическая игра  «Лото», запись букв на слух. Изучение 

прописей. 

Тема 4.4 Артикуляционная и пальчиковая гимнастики, как важная часть 

работы логопеда  
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Практика: Изучение и проведение артикуляционных и пальчиковых 

разминок перед зеркалом. Дополнительные инструменты для разных видов 

гимнастики. Соединение речи и гимнастики. 

Тема 4.5 Подготовка к участию в муниципальном чемпионате 

«Профистарт» 

Практика: Подготовка к участию в муниципальном чемпионате 

«Профистарт». Выполнение контрольного задания  

Содержание модуля «Профессия «Ландшафтный дизайнер» 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5  

1.1 Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

1 0,5 0,5 беседа 

2. Социальная значимость 

профессии 

ландшафтный дизайнер 

2 1 1  

2.1 Что такое ландшафтный 

дизайн? 

1 0,5 0,5 Беседа,  

наблюдение 

2.2  Нужны ли нам 

ландшафтные дизайнеры? 

1 0,5 0,5 Беседа,  

наблюдение 

3 Материалы и 

инструменты. Охрана 

труда и Техника 

безопасности  

3 1,5 1,5  

3.1 Что нужно знать 

ландшафтному 

дизайнеру? 

1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

3.2 Инструменты 

ландшафтного дизайнера. 

1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

3.3 Где работает 

ландшафтный дизайнер? 

1 0,5 0,5 Беседа,  

наблюдение 

4 Социальные и 

коммуникативные 

практики 

6 1 5  

4.1 Ландшафтный дизайн 

вокруг нас. 

1  1 Беседа, 

наблюдение 

4.2 Я – ландшафтный 

дизайнер. 

3 1 2 Беседа, 

наблюдение 

4.5 Подготовка к участию в 

муниципальном 

чемпионате «Профистарт» 

2 0 2 Контрольное 

задание 

Итого: 12 4 8  

Содержание модуля «Ландшафтный дизайнер» 
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Раздел 1 Вводное занятие  

Тема 1.1 Вводное занятие Инструктаж по ТБ 
Теория: Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: Экскурсия по МБОУ ДО «ГДД(Ю)Т им. Н.К. Крупской». Игры на 

знакомство. 

Раздел 2 Социальная значимость профессии ландшафтный дизайнер 

Тема 2.1 Что такое ландшафтный дизайн? 

Теория: Что такое ландшафтный дизайн? Ландшафтный дизайнер – это? 

Польза ландшафтного дизайна  

Практика: «Любимые места моего города» – объяснить причину. 

Тема 2.2 Нужны ли нам ландшафтные дизайнеры? 

Теория: «Социальная значимость профессии (в нашем городе) 

Практика: Игра «До и после» – рассмотреть значимые места в городе до и 

после ландшафтного дизайна. 

Раздел 3 Материалы и инструменты. Охрана труда и техника 

безопасности 

Тема 3.1 Что нужно знать ландшафтному дизайнеру? 

Теория: Знакомство с основными понятиями: чертеж, схема, проект. 

Необходимые знания: виды почв, растений, материалов; архитектура, 

биология, инженерия. 

Практика: Игра «Давай посадим дерево!» – в каких условиях мы должны 

сажать растения? 

Тема 3.2 Инструменты ландшафтного дизайнера. 

Теория: Базовые и специализированные инструменты ландшафтного 

дизайнера. 

Практика: Игра «Найди лишнее» – выбрать из представленных объектов те, 

которыми пользуется ландшафтный дизайнер. 

Тема 3.3 Где работает ландшафтный дизайнер? 

Теория: Ландшафтный дизайн в городе и на заднем дворе. 

Практика: Экскурсия в теплицу. 

Раздел 4 Социальные и коммуникативные практики 

Тема 4.1 Ландшафтный дизайн вокруг нас. 

Практика: Рассмотреть примеры ландшафтного дизайна, обосновать какие 

объекты понравились, что хотелось бы поменять. 

Тема 4.2 Я – ландшафтный дизайнер. 

Теория: Как создаются дизайны, что такое двухмерный и трехмерный дизайн. 

Практика: Создать двухмерный дизайн клумбы (рисунок, аппликация). 

Практика: Создать трехмерный дизайн клумбы (вторичные материалы, 

искусственные цветы, природные материалы). 

Практика: Представить и защитить свой дизайн (краткий рассказ о дизайне, 

обосновать причину выбора материалов и место выполнения данного 

дизайна). 

Тема 4.5 Подготовка к участию в муниципальном чемпионате «Профистарт» 

Практика: Подготовка к участию в муниципальном чемпионате 

«Профистарт». Выполнение контрольного задания.  
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Содержание модуля «Профессия «Геолог» 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5  

1.1. Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

1 0,5 0,5 Беседа 

2. Социальная значимость 

профессии Геолог 

2 0.5 1,5  

2.1 Кто такой геолог? Для 

чего нужна людям 

геология. 

2 0,5 1.5 Беседа, 

наблюдение 

3 Материалы и 

инструменты. Охрана 

труда и Техника 

безопасности  

3 1,5 1,5  

3.1 Геологическая 

лаборатория, изделия 

из камня 

2 1 1 Беседа, 

Наблюдение 

 

3.2 Инструменты 

необходимые геологу 

1 0,5 0,5 Беседа, 

Наблюдение 

 

4 Социальные и 

коммуникативные 

практики 

6 1,5 4,5  

4.1 Региональный компонент: 

знакомство с полезными 

ископаемыми Кузбассаа  

1 0.5           0.5 Наблюдение, 

Опрос,   

 

4.2 

 

 Опытно-

экспериментальная, 

художественно-

эстетическое направление. 

деятельности 

3 1       2 Наблюдение, 

беседа 

4.3 Подготовка к участию в 

муниципальном 

чемпионате «Профистарт» 

2 0          2    Контрольное 

задание 

Итого: 12 4 8  

 

Содержание модуля «Профессия «Геолог» 

Раздел 1 Вводное занятие  

Тема 1.1 Вводное занятие Инструктаж по ТБ  

Теория: Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: Экскурсия по МБОУ ДО «ГДД(Ю)Т им. Н.К. Крупской». Игры на 

знакомство. 

Раздел 2 Социальная значимость профессии Геолог  
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Тема 2.1 Кто такой геолог? Для чего нужна людям Геология. Что значит 

быть геологом. 

Теория: Кто такой геолог? Что изучает геолог. Значение геологии в жизни 

людей. Геологические науки.  Какую пользу приносят людям своим трудом. 

Видео. 

Практика: игра: «Что ищет геолог? Я могу найти» 

Раздел 3 Материалы и инструменты. Охрана труда и Техника 

безопасности 

Тема 3.1 геологическая лаборатория 

Теория: Беседа: что делают из камня. Изделия из камня. 

Видео. 

Практика: разница между природным и обработанным канем, ювелирные 

украшения, пришлифовки. 

Тема 3.2 Инструменты необходимые геологу 

Теория: Геологическое снаряжение и оборудование. 

Практика: Игра «Волшебный мешочек». 

Раздел 4 Социальные и коммуникативные практики 

Тема 4.1 Региональный компонент: знакомство с полезными 

ископаемыми Кузбасса 

Теория. Место рождение ископаемых  

Практика: Знакомство с полезными ископаемыми Кузбасса. 

Тема 4.2 Опытно-экспериментальная, художественно-эстетическое 

направление деятельности 

Теория: Условия игр. 

Практика: Игры на развитие мелкой моторики: пересыпание, поиск камней 

одинаковых по цвету, форме, размеру, катание между ладоней. 

 Опыт№1. Определение цвета и формы. 

Опыт №2. Определение характера поверхности. 

Опыт №3. Определение размера. 

Опыт №4. Рассматривание камней через лупу. 

Художественно-эстетическое направление.  

Аппликации, роспись камней.  

Тема 4.3Подготовка к участию в муниципальном чемпионате «Профистарт» 

Практика: Подготовка к участию в муниципальном чемпионате 

«Профистарт». Выполнение контрольного задания.  
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Содержание модуля «Профессия «Метеоролог» 

Учебно-тематический план 

№ Наименование раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5  

1.1. Вводное занятие Инструктаж 

по ТБ 

1 0,5 0,5 беседа 

2. Социальная значимость 

профессии Метеоролог 

2 1 1  

2.1 Кто такой метеоролог?  1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

2.2 Что такое погода? 1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

3 Материалы и инструменты. 

Охрана труда и Техника 

безопасности 

5 1,5 3.5  

3.1 Знакомство с термометром 1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

3.2 Как рождается дождь. 1 0 1 Беседа, 

наблюдение 

3.3 Что такое ветер? 1 0,5 0,5  

3.4. Что такое облачность? 1 0 1  

3.5 Что такое компас и части 

света? 

1 0,5 0,5  

4 Социальные и 

коммуникативные практики 

4 1 3  

4.1 Как предсказывают погоду 

животные. 

1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

4.2 Я хочу стать метеорологом 1 0,5 0,5 Контрольное 

задание 

4.3 Подготовка к участию в 

муниципальном чемпионате 

«Профистарт» 

2 0  2  

 Итого: 12 4 8  

 

Содержание модуля «Профессия «Метеоролог» 

Раздел 1 Вводное занятие 

Тема 1.1 Вводное занятие Инструктаж по ТБ 

Теория: Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: Экскурсия по МБОУ ДО «ГДД(Ю)Т им. Н.К. Крупской». Игры на 

знакомство. 

Раздел 2 Социальная значимость профессии Метеоролог 

Тема 2.1 Кто такой метеоролог?  

Теория: Кто такой метеоролог? Познакомить с трудом метеорологов (работой 

метеостанций, спутников). Какую пользу приносят людям своим трудом. 
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Практика: логическая игра: «О чем говорят эти вещи?», дидактическая игра: 

«Подбери слово противоположное по смыслу». 

Тема 2.2 Что такое погода? 

Теория: Беседа: Что такое погода? Как ее определяют? Знакомство с 

дневником наблюдений за погодой. 

Практика: Игра «Что нам нужно одеть?». Знакомство с работой в дневнике 

наблюдений за погодой. 

Раздел 3 Материалы и инструменты. Охрана труда и Техника 

безопасности 

Тема 3.1 Знакомство с термометром. 

Теория: Беседа: знакомство с термометром, его устройством и применением. 

Техника безопасности при работе с термометром. 

Практика: опыт с холодной и теплой водой. Научить отсчитывать 

температуру воздуха по термометру и записывать ее в дневнике наблюдений.  

Тема 3.2 Как рождается дождь. 

Практика: Опыты с водой. Знакомство с осадкомером. 

Тема 3.3 Что такое ветер? 

Теория: Что такое ветер, виды ветра. 

Практика: знакомство с приборами по определению скорости и направлению 

ветра (флюгером и ветряным рукавом). Опыты с воздухом. 

Тема 3.4 Что такое облачность? 
Практика: Что такое облака? Наблюдение за облачностью. Познакомить с 

разными видами облаков и научиться отмечать их в дневнике наблюдений. 

Тема 3.5 Что такое компас и части света? 
Теория: Знакомство с компасом его устройством и частями света. 

Практика: работа с компасом 

Раздел 4 Социальные и коммуникативные практики 

Тема 4.1 Как предсказывают погоду животные. 
Теория: Как предсказывают погоду животные, птицы, насекомые и растения. 

Практика: Игра «Найди меня» 

Тема 4.2 Я хочу стать метеорологом. 

Теория: Хотите ли вы стать метеорологом? Почему? Где можно подготовиться 

к профессии. Какие навыки нужно развивать. 

Практика: дидактическая игра: «Я хочу предсказывать погоду». 

Тема 4.2 Подготовка к участию в муниципальном чемпионате «Профистарт» 

Практика: Подготовка к участию в муниципальном чемпионате 

«Профистарт». Выполнение контрольного задания.  
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Содержание модуля «Профессия «Строитель» 

Учебно-тематический план 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5  

1.1. Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

1 0,5 0,5 Беседа 

2. Социальная значимость 

профессии Строитель 

2 1 1  

2.1 Кто такой Строитель?  1 0,5 0,5 Беседа, наблюдение 

2.2 Что мы строим?  
Значимость профессии 

Строитель 

1 0,5 0,5 Беседа, наблюдение 

3 Материалы и 

инструменты. Охрана 

труда и техника 

безопасности  

2 1 1  

3.1 Инструменты Строителя 1 0,5 0,5 Беседа, наблюдение 

3.2 Как работает Строитель 1 0,5 0,5 Беседа, наблюдение 

4 Социальные и 

коммуникативные 

практики 

7 1,5 5,5  

4.1 Постройка макета дома. 5 1,5 3,5 Беседа, наблюдение 

4.2 Подготовка к участию в 

муниципальном 

чемпионате 

«Профистарт» 

2 0 2 Контрольное задание 

 Итого: 12 4 8  

 

Содержание модуля «Профессия «Строитель» 

Раздел 1 Вводное занятие.  

Тема 1.1 Вводное занятие Инструктаж по ТБ 
Теория: Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: Экскурсия по МБОУ ДО «ГДД(Ю)Т им. Н.К. Крупской» Игры на 

знакомство. 

Раздел 2 Социальная значимость профессии Строитель 

Тема 2.1 Кто такой Строитель? 

Теория: Для чего работают строители? Какую пользу приносят людям своим 

трудом? Известные строители. 

Практика: Игра «Мой дом». 
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Тема 2.2 Что мы строим? 

Теория: Что построили строители. Обзор шедевров мирового строительства. 

Практика: Дидактическая игра «Что и для чего?»  

Раздел 3 Материалы и инструменты. Охрана труда и Техника 

безопасности 

Тема 3.1 Инструменты строителя 

Теория: Инструменты строителя. Техника безопасности при работе. 

Практика: Практическая работа с инструментом. 

Тема 3.2 Как работает строитель 

Теория: Конструкция дома. Этапы проектирования дома. Создание эскиза и 

рабочего чертежа. Материалы для строительства. План работы. 

Практика: Создание рабочего чертежа дома. Знакомство со свойствами 

материалов для строительства. Современные технологии и технологии 

будущего. 

Раздел 4 Социальные и коммуникативные практики 

Тема 4.1 Постройка макета дома 
Теория: Технология постройки. Знакомство с терминами. Выбор материала 

для строительства. Свойства материалов. 

Практика: Создание макета дома по эскизу и чертежу. Работа с 

инструментами и материалами. Разметка, вырезание склеивание деталей. 

Отделка и окраска. Сборка макета. 

Тема 4.2 Подготовка к участию в муниципальном чемпионате «Профистарт» 

Практика: Подготовка к участию в муниципальном чемпионате 

«Профистарт». Выполнение контрольного задания.  
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Содержание модуля «Профессия «Парикмахер» 

Учебно-тематический план 

№ Разделы программы 
Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 0,5 0,5  

1.1. Вводное занятие 

Инструктаж по ТБ 

1 0,5 0,5 Беседа 

2. Социальная значимость 

профессии Парикмахер 

3 1,5 1,5  

2.1  Парикмахерское 

искусство 

1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

2.2 Кто такой парикмахер 1 0,5 0,5  Беседа, 

наблюдение 

2.3  Значимость профессии 

Парикмахер для общества 
1 0,5 0,5 Беседа, 

наблюдение 

3 Материалы и 

инструменты. Охрана 

труда и техника 

безопасности  

3 1,5 1,5  

3.1 Инструменты 

парикмахера, техника 

безопасности на рабочем 

месте 

2 1 1  Беседа, 

наблюдение 

3.2 Где работает парикмахер 1 0,5 0,5  Беседа, 

наблюдение 

4 Социальные и 

коммуникативные 

практики 

5 0.5 4.5  

4.1 Создание простых 

причесок 

3 0,5 2.5  Беседа, 

наблюдение 

4.2 Подготовка к участию в 

муниципальном 

чемпионате «Профистарт» 

2 0 2 Контрольное 

задание 

Итого: 12 4 8  

 

Содержание модуля «Профессия «Парикмахер» 

Раздел 1 Вводное занятие.  

Тема 1.1 Вводное занятие Инструктаж по ТБ 

Теория: Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика: Экскурсия по МБОУ ДО «ГДД(Ю)Т им. Н.К. Крупской» Игры на 

знакомство. 

Раздел 2 Социальная значимость профессии Парикмахер 

Тема 2.1 Парикмахерское искусство 

Теория: История возникновения парикмахерского искусства. Специализация 

профессии. Беседа по иллюстрациям. 

Практика: раскрашивание иллюстраций, игра «Знаток парикмахерского 

дела» 
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Тема 2.2 Кто такой Парикмахер? 

Теория: Для чего работают парикмахеры? Чем занимаются? Какими 

качествами обладают? Составление словаря на тему «Парикмахер» 

Практика: Сюжетно-ролевые игры. Дидактические игры «Найди, где 

находится», «Качества парикмахера», «Найди различия», «Подбери 

прическу». Конкурс рисунков «Мир стрижек и причесок». Чтение и 

обсуждение сказки «Чудесный парикмахер» Л. Скребцовой.  

Тема 2.3 Значимость профессии Парикмахер 

Теория: Зачем трудится парикмахер. Социальная значимость профессии. 

Практика: игра «Найди различия», «Заплети косу», «Заверши прическу» 

Раздел 3 Материалы и инструменты. Охрана труда и Техника 

безопасности 

Тема 3.1 Инструменты парикмахера 

Теория: Инструменты профессии парикмахер. Техника безопасности на 

рабочем месте. 

Практика: Игры «Что лишнее?», «Найди пару», «Расставь по порядку». 

Тема 3.2 Где работает парикмахер 

Теория: Сфера деятельности профессии парикмахер. Люди, добившиеся 

высоких достижений в профессии. Известные парикмахеры. 

Практика: Просмотр видеоматериалов, показ презентации о профессии 

парикмахер, сюжетно-ролевая игра «Работа парикмахерской», «Прическа для 

Золушки»  

Раздел 4 Социальные и коммуникативные практики 

Тема 4.1 Создание простых причесок 

Теория: Знакомство с процессом подбора прически в зависимости от типа 

волос, формы лица. Моделирование, создание образа прически. Подбор 

прически на разные случаи. 

Практика: создание причесок «Косичка», «Обратная косичка», «Косичка с 

лентой», «Французская косичка», «Две косички», «Жгут», «Пучок со 

шпильками», «Пучки из косичек», «Высокий хвост», «Два хвоста», «Хвост с 

резиночками».  Экскурсия в парикмахерский кабинет. 

Тема 4.2 Подготовка к участию в муниципальном чемпионате «Профистарт» 

Практика: Подготовка к участию в муниципальном чемпионате 

«Профистарт». Выполнение контрольного задания.  

Планируемые результаты: 

 учащиеся понимают и могут объяснить социальную значимость 

профессий (логопед, ландшафтный дизайнер, геолог, метеоролог, строитель, 

парикмахер) в общественно-экономической жизни города Новокузнецка; 

 учащиеся демонстрируют уважение к людям труда, бережное 

отношение к результатам труда на занятиях и мероприятиях; 

 учащиеся знакомы с оборудованием, инструментами, трудовыми 

действиями необходимыми для профессий (логопед, ландшафтный дизайнер, 

геолог, метеоролог, строитель, парикмахер) и результатами их труда; 

 учащиеся соблюдают технику безопасности на занятиях; 
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учащиеся выполняют элементарные практические действия в 

квазипрофессиональных условиях. 

 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

Календарный учебный график 

 
Объем учебных 

часов 

Всего учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 
Режим работы 

72 36 72 по 2 часа 1 раз в  неделю 

 

Условия реализации программы. Для реализации программы 

необходимы помещения со специальным оборудованием: кабинет со столами 

для рисования, набором бумаги А4, наборами гелевых цветных и черных 

ручек, простые и цветные карандаши, ластики для каждого ученика; 

маркерная доска для педагога; полезные ископаемые, песок, кисти, набор 

парикмахера, ДВП, набор строителя, компьютер; ноутбук; плазменный 

телевизор для просмотра мультимедийных презентаций; видеоматериалов; 

музыкальный центр, профессий: логопед, ландшафтный дизайнер, геолог, 

метеоролог, строитель, парикмахер, интерактивные игры. 
Кадровое обеспечение: педагоги дополнительного образования Дворца 

творчества.  

Формы аттестации. В соответствии с Положением об аттестации 

Дворца творчества на каждом занятии осуществляется текущий контроль в 

форме наблюдения,  опрос, беседа. Форма аттестации по завершению 

обучения по каждому модулю – выполнение контрольного задания.  

Оценочные средства «Оценочные листы»  

Методические материалы 

Для реализации содержания программы педагогами дополнительного 

образования подготовлены дидактические, методические материалы, 

оценочные средства.  

Разработанные дидактические и методические материалы 

аккумулированы в профориентационном адвент-календаре для организации 

работы с детьми дошкольного возраста в сетевом взаимодействии учреждений 

дополнительного и дошкольного образования, в котором и реализуется данная 

программа. Взаимодействие педагогов дополнительного и дошкольного 

образования решает задачи, которые ранее были не под силу отдельной 

образовательной организации, а также оно позволило генерировать новую 

форму работы - муниципальный чемпионат «Профистарт» и новый формат 

взаимодействия – работа с профориентационным адвент-календарем.   

В программе применяются элементы обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий электронные образовательные 

ресурсы в сервисе LearningApps.org, интерактивные презентации 

применяются в виде элементов дистанционного обучения, так же можно 

использовать на занятиях в кабинете или как закрепление дома. 
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Содержание программы реализуется в различных видах совместной 

деятельности: игровой, коммуникативной, двигательной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, на основе моделирования образовательных 

ситуаций, которые дети решают в сотрудничестве со взрослым. Игра – как 

основной вид деятельности, способствующий развитию самостоятельного 

мышления и творческих способностей на основе воображения, является 

продолжением совместной деятельности, переходящей в самостоятельную 

детскую инициативу.  

Основные формы и методы образовательной деятельности:  

 словесный (беседа, рассказ, инструктаж, объяснение);  

 наглядный (показ, видеопросмотр, работа по инструкции);  

 практический (составление программ, сборка моделей);  

 репродуктивный метод (восприятие и усвоение готовой информации); 

 частично-поисковый (выполнение вариативных заданий); - 

исследовательский метод;  

 метод стимулирования и мотивации деятельности (игровые 

эмоциональные ситуации, похвала, поощрение). 

 

Электронные образовательные ресурсы: цифровой 

профориентационный квест «Спаси Профессариум» с применением 

панорамного 3d изображения, объединивший 12 профессий и 

предназначенный для совместной и самостоятельной работы родителей и 

учащихся http://professarium.tilda.ws/ 

  

http://professarium.tilda.ws/
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План воспитательных мероприятий  

№ Название мероприятия 
Место 

проведения 

Время 

проведения 
Ответственный 

 
«Воспитываем, создавая и сохраняя традиции» 

1 Районный конкурс 

«Профессии моей семьи» 

МБОУ ДО 

«ГДД(Ю)Т им. 

Н.К.Крупской 

март Колесова А.А. 

2 Муниципальный чемпионат 

«Профистарт» 

МБОУ ДО 

«ГДД(Ю)Т им. 

Н.К.Крупской 

май Колесова А.А. 

 «Я Кузбассовец» 

1 День работника 

дошкольного образования 

 

МБОУ ДО 

«ГДД(Ю)Т им. 

Н.К.Крупской 

сентябрь Колесова А.А. 

2 Международный день 

пожилых людей 

МБОУ ДО 

«ГДД(Ю)Т им. 

Н.К.Крупской 

октябрь  Колесова А.А. 

3 День защитника Отечества МБОУ ДО 

«ГДД(Ю)Т им. 

Н.К.Крупской 

февраль Колесова А.А. 

4 Международный женский 

день 

МБОУ ДО 

«ГДД(Ю)Т им. 

Н.К.Крупской 

март Колесова А.А. 

 

5 День Победы МБОУ ДО 

«ГДД(Ю)Т им. 

Н.К.Крупской 

май Колесова А.А. 

 

 

Список литературы: 

1. Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим/ Н. В. 

Алешина — М.: «Педагогическое Общество России», 2000. 128 с.  

2. Воспитание дошкольника в труде / Под ред. В. Г. Нечаевой — М.: 

Просвещение,1974. 192 с.  

3. Кондрашов В. П. Введение дошкольников в мир профессий: Учебно-

методическое пособие / В. П. Кондрашов — Балашов: Изд-во «Николаев», 

2004. 52 с. 

4. Логинова В., Мишарина Л. Формирование представления о труде 

взрослых/ В. Логинова, Л. Мишарина // Дошкольное воспитание.- 1978.- № 

10. с.56–63.  

5. Потапова Т. В. Беседы о профессиях с детьми 4–7 лет / Т.В, Потапова.-М.: 

ТЦ Сфера, 2008. 64с. 

6. Федоренко В. Формирование представлений о профессиях./ В. Федоренко 

// Дошкольное воспитание. 1978.№ 10. с. 64–69. 
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Приложение 1 

Сетевой график реализации ДООП «Профистарт» 
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1 круг (12 часов) 

Профессия Понедельник  

9:30-10:00 

10:10-10:40 

Понедельник  

10:50-11:20 

11:30-12:00 

Среда  

9:30-10:00 

10:10-10:40 

Среда  

10:50-11:20 

11:30-12:00 

логопед МБДОУ «Детский сад№172» МБДОУ «Детский сад№7» МБДОУ «Детский сад№9» МБДОУ «Детский 

сад№44»  

ландшафтный 

дизайнер 

МБДОУ «Детский сад№172» МБДОУ «Детский сад№7» МБДОУ «Детский сад№9» МБДОУ «Детский 

сад№44»  

геолог МБДОУ «Детский сад№172» МАДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад №175» 

МБДОУ «Детский 

сад№178» 

МБДОУ «Детский 

сад№196»  

метеоролог МБДОУ «Детский сад№172» МАДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад №175» 

МБДОУ «Детский 

сад№178» 

МБДОУ «Детский 

сад№196»  

строитель МКДОУ «Детский сад 212» МБДОУ «Детский сад № 

238» 

МБДОУ «Детский сад 

№251» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 

парикмахер МКДОУ «Детский сад 212» МБДОУ «Детский сад № 

238» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 

2 круг (12 часов) 

Профессия Понедельник  

9:30-10:00 

10:10-10:40 

Понедельник  

10:50-11:20 

11:30-12:00 

Среда  

9:30-10:00 

10:10-10:40 

Среда  

10:50-11:20 

11:30-12:00 

строитель МБДОУ «Детский сад№172» МБДОУ «Детский сад№7» МБДОУ «Детский сад№9» МБДОУ «Детский 

сад№44»  

парикмахер МБДОУ «Детский сад№172» МБДОУ «Детский сад№7» МБДОУ «Детский сад№9» МБДОУ «Детский 

сад№44»  

логопед МБ ДОУ «Детский 

сад№172» 

МАДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад №175» 

МБДОУ «Детский 

сад№178» 

МБДОУ «Детский 

сад№196»  

ландшафтный 

дизайнер 

МБДОУ «Детский сад№172» МАДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад №175» 

МБДОУ «Детский 

сад№178» 

МБДОУ «Детский 

сад№196»  
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геолог МКДОУ «Детский сад 212» МБДОУ «Детский сад № 

238» 

МБДОУ «Детский сад 

№251» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 

метеоролог МКДОУ «Детский сад 212» МБДОУ «Детский сад № 

238» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 

3 круг (12 часов) 

Профессия Понедельник  

9:30-10:00 

10:10-10:40 

Понедельник  

10:50-11:20 

11:30-12:00 

Среда  

9:30-10:00 

10:10-10:40 

Среда  

10:50-11:20 

11:30-12:00 

геолог МБДОУ «Детский сад№172» МБДОУ «Детский сад№7» МБДОУ «Детский сад№9» МБДОУ «Детский 

сад№44»  

метеоролог МБДОУ «Детский сад№172» МБДОУ «Детский сад№7» МБДОУ «Детский сад№9» МБДОУ «Детский 

сад№44»  

строитель МБ ДОУ «Детский 

сад№172» 

МАДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад №175» 

МБДОУ «Детский 

сад№178» 

МБДОУ «Детский 

сад№196»  

парикмахер МБДОУ «Детский сад№172» МАДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад №175» 

МБДОУ «Детский 

сад№178» 

МБДОУ «Детский 

сад№196»  

логопед МКДОУ «Детский сад 212» МБДОУ «Детский сад № 

238» 

МБДОУ «Детский сад 

№251» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 

ландшафтный 

дизайнер 

МКДОУ «Детский сад 212» МБДОУ «Детский сад № 

238» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 

МБДОУ «Детский 

сад№251» 
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