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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

  
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы Хореографическая студия «Радуга» (далее – программа) – художественная. 

Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации программы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года с последующими изменениями и дополнениями. 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. N 649 «Об утверждении 

Целевой модели цифровой образовательной среды». 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 No ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»). 

 Распоряжение губернатора Кемеровской области от 06.02.2023 «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания «Я – Кузбассовец» на период до 2025 года». 

 Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019 № 212 

«О внедрении системы персонифицированного дополнительного образования на 

Территории Кемеровской области». 

 Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 13.01.2023 № 102 

«Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования».  
Уровень освоения программы: разноуровневый. Стартовый уровень обучения: 1-3 

года обучения; базовый уровень: 4-8 год обучения; продвинутый уровень: 9-10 год обучения.  
Актуальность программы. В Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России базовыми являются национальные ценности, 

формирование гражданина России, знание культуры своего народа. Проведенный анализ 

конкурсных мероприятий по хореографическому искусству в городе и области позволяет 
сделать вывод, что хореографов, работающих в жанре современной и эстрадной хореографии 

больше всего и очень мало народных ансамблей. Поэтому данная программа знакомит детей 
с русским народным танцем, в содержание включены темы по истории танца – все это 

позволяет приобщить учащихся к духовно-нравственной культуре России.   
Занятия хореографией способствуют разностороннему развитию детей, учат их 

красоте и выразительности движений, развивают физическую силу, выносливость, ловкость, 

способствуют формированию психического и физического здоровья.  
Доказано, что двигательная активность развивает в детях интеллект, позволяет им 

выразить эмоции, реализовать энергию.  
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Занятия хореографией формируют творческие способности учащихся, развивают 
координацию движений, чувство ритма. У детей развивается умение ориентироваться в 

пространстве, формируется правильная осанка и красивая походка, происходит развитие 
психических процессов: восприятие, внимание, воля, память, мышление.  

Содержание программы обогащает представление детей о труде взрослых, знакомит  
с профессиями  Кузбасса и профессиями искусства .  

Отличительные особенности программы. Программа хореографической студии 

«Радуга» разработана на основе типовой программы министерства просвещения, дополнена 

материалами по обучению народному танцу хореографов Ткаченко Т., Устиновой Т., 

Гуменюк А., Бочкаревой Н., методиками обучения классическому танцу Базаровой Н., Мей 

В., Костровицкой В., материалами авторской программы Алексеенко М.П., Загоскиной А.М..  
В отличие от типовой программы по хореографии, общеразвивающая программа 

студии «Радуга» расширена и усложнена. В содержании больше времени уделяется технике 
исполнения танцев, пониманию их структуры, закономерности движений.  

Программный материал сочетает в себе классическую танцевальную подготовку с 
изучением русских народных танцев, спецификой национальных и эстрадных танцев.    

Адресат программы. Программа хореографической студии «Радуга» предназначена 

для детей от 5 до 17 лет. Заказчиками являются родители или законные представители. 
Набор детей осуществляется по принципу добровольности и на основании справки о 

здоровье ребенка.   
Количественный состав в группах стартового уровня: 12 – 15 детей, базового и 

продвинутого уровней:10 - 8 человек. 

На основании проверки практических навыков детей, занимавшихся в аналогичных 

коллективах, возможно зачисление детей в коллектив, в группу соответствующего года 

обучения.    
Объем и срок освоения программы. Общий объем обучения – 2448 часов. Программа 

рассчитана на 10лет обучения. 1 год обучения – 144 часа; со 2 по 6 год включительно – 1080 

часов, по 216 часов каждый год обучения; 7 года обучения – 288 часов, 8, 9,10 года обучения - 

по 324 часа каждый.  
Форма обучения и форма организации обучения. Основная форма обучения – 

занятие. Форма организации обучения – очная.  
В условиях карантина, отмены занятий по погодным условиям и иным причинам 

программа может реализовываться в дистанционном режиме.  
Режим занятий. 1 год обучения: 2 раза в неделю по 1 занятию, каждое - 30 минут. 2 и 

3 год обучения – 2 раза в неделю, по 2 занятия, 30 минут каждое. 

Со 2 года обучения в программе добавляется ансамбль, проводится 1 раз в неделю, по 
2 часа, продолжительность каждого занятия 30 минут.  

4-6 год обучения – 2 раза в неделю, по 2 часа, продолжительность занятия 45 минут, 7 
год обучения – 3 раза в неделю, по 2 часа (продолжительность занятия 45 минут).  

С 4 по 7 год обучения проводятся занятия ансамбля – 1 раз в неделю, по 2 часа, 
продолжительность занятия 45 минут; 8- 9-10 год - 3 раза в неделю по 3часа.  

Цель программы стартового уровня: развитие танцевальных способностей, 

формирование начальных представлений о гармонии и красоте хореографического 

искусства, устойчивого интереса к занятиям   
Задачи:  

 развивать координацию движений, крупную моторику рук, гибкость тела, растяжку 
мышц, основные музыкальные и начальные исполнительские способности детей;   

 научить детей различать характер музыки, вступление, начало и окончание 
музыкальной фразы, передавать характер музыки в движении;  

 научить основным движениям партерной гимнастики, позициям рук и ног в танце, 
перестроениям в рисунки танцев;   
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 научить исполнять: танцевальные шаги с носка, бег, галоп, одинарный и тройной 
притопы, боковые приставные шаги, припадание, гармошку, ковырялочку, движения 
классического экзерсиса лицом к станку (8 движений), комбинациям русского танца;  

 научить ориентироваться в пространстве зала и сцены;  

 воспитывать чувство ответственности и доброжелательности. 

 формировать представление о профессиях взрослых;  
Цель базового уровня: овладение основами классической и народной хореографии, 

развитие танцевально-исполнительских и творческих способностей учащимися и их 
потребности в самореализации.  

Задачи: 

 развивать гибкость, пластичность, выносливость и работоспособность;  

 развивать координацию, умение согласовывать движения рук, ног, головы, корпуса; 
развивать внимание, двигательную память и пространственную ориентацию при 
работе в ансамбле (при исполнении, постановке, на сцене); 

 развивать умение согласовывать движения в соответствии с ритмом, темпом, 
образом; 

воспитывать чувство ответственности, доброжелательности, отзывчивость и 

взаимопомощь; 

 дать знания по истории танца, особенностям национального танца и танцев народов 

России;  

 воспитывать уважение к духовным и культурным ценностям разных народов; 

 дать знания по терминологии и правилам исполнения движений классического 

экзерсиса у станка; 

 научить технике исполнения элементов русского танца, прыжков, вращений, 

сложных танцевальных комбинаций; 

 научить детей владеть выразительными средствами хореографии и характерными 

особенностями национального, классического, эстрадного танца. 

 научить культуре общения в ансамбле, формировать умение взаимодействовать с 

партнерами на сцене; 

 развивать представление о  профессиях.  
Цель продвинутого уровня: формирование и развитие творческой активной 

личности, способной к импровизации и самосовершенствованию в исполнении 
танцевальных номеров средствами современной хореографии.  

Задачи:  

 дать знания по истории возникновения эстрадного танца, современных танцевальных 

направлений и стилей; 

 научить основам современного эстрадного танца; 

 научить технике и правилам исполнения эстрадного танца: прыжкам, перекатам, 

«волне», «мельнице»; 

 научить приему «изоляции» частей тела при выполнении танцевальных комбинаций;  

 способствовать формированию творческого мышления, сочинительства и 

импровизации в области хореографии. 

 формировать готовность учащихся к выбору профессионального пути. 

 

Содержание программы 

 

Учебно-тематический план первого года обучения 

№  Наименование разделов  Количество часов 

п/п  программы и тем всего  Теория Практика 

I «Танец и ритм» вводное занятие 2  1 1 
       

II 
 

Партерная гимнастика 70  6 64 
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2.1  Упражнения для пресса 20  2 18 

2.2  Упражнения для спины 20  2 18 

2.3  Стретчинг 30  2 28 

Ш 
 

Ритмика и элементы музыкальной 
грамоты 

68  10 58 

3.1  Музыкальная грамота 10  2 8 

3.2  Рисунок танца 14  2 12 

3.3  Игра и творчество 14  2 12 

3.4  Движения на месте 14  2 12 

3.5  Танцевальные шаги 14  2 12 

IV  Профориентация 2  1 1 

4.1  Кто твои родители? 2  1 1 

V  «Музыкальная радуга» итоговое занятие 2  1 1 

  Итого: 144  18 126 

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

I. «Танец и ритм» вводное занятие.  
Теория. Что такое танец, чем отличается мелодия и ритм. Для чего нужна ритмика. 

Практика. Музыкальные игры на проверку слуха и чувства ритма: «Медведь и зайцы», 

«Узнай свою мелодию».  
II. Партерная гимнастика 

1. Упражнения для пресса  
Теория. Для чего нужны упражнения, какие мышцы они развивают. Как правильно 

исполнять упражнение, положение корпуса, головы и рук. 

Практика. Упражнения для укрепления мышц пресса: «Книжка», «Носорог», 

«Часики», «Улитка», «Солнышко».  
2. Упражнения для спины 

Теория. Для чего нужны упражнения, какие мышцы они развивают. Как правильно 

исполнять упражнение, положение корпуса, головы и рук. 

Практика. Упражнения для укрепления мышц спины: «Лягушка», «Лодочка», 

«Кобра», «Крабик».  
3. Стретчинг 

Теория. Что такое стретчинг, для чего нужна гибкость. 

Практика. Упражнения на растягивание и эластичность мышц: «Кошечка», «Уголок», 

«Весёлые гуси», «Складочка», «Бабочка».  
III. Ритмика и элементы музыкальной грамоты 

1. Музыкальная грамота  
Теория. Основные элементы музыкальной грамоты: темп, динамические оттенки, 

метроритм, пауза. 

Практика. Марш под музыку, исполнение медленных и быстрых движений, 

выдерживание музыкальной паузы, умение вступать под музыку на счёт «раз». Музыкальная 

игра «Бабочки и жучки», «Музыкальные змейки», «Мячики». 

2. Рисунок танца  
Теория. Виды рисунков, положение танцоров относительно друг друга, в каком 

направлении осуществляется движение. 

Практика. Построение в линию, в две линии, в колонну по одному и по двое, 

полукруг, квадрат, движение по кругу. Игра на перестроения «Я рисую». 

3. Игра и творчество 
Теория. Прослушивание музыки, характер и настроение в музыке. 

Практика. Музыкальные игры на развитие художественно-творческих способностей, 

движения в образах. Упражнение на развитие художественно-творческих способностей «Дед 
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Мороз», «Султан», «Буратино», «Петрушка». 

4. Движения на месте  
Теория. Положение ног и рук во время движения. Правила исполнения движений. 

Практика. Положение passé у колена – подготовка к маршу и подскоку. Упражнения 

для развития координации рук. Движения на приседания «пружинка», «медленно-быстро» и 

прыжки. 

5. Танцевальные шаги  
Теория. Положение головы, рук и корпуса во время движения. Виды шагов, 

прыжковых движений и бега. 

Практика. Виды шагов: с высоким коленом, топающий, крадущийся, с хлопками. 

Лёгкий бег, «молоточки», подготовка к галопу.  
IV. Профориентация 

1. Кто твои родители? 

Теория. Знакомство с профессиями взрослого. 

Практика. Рассказ детей  о профессии своих родителей. 

V. «Музыкальная радуга» итоговое занятие  
Теория. Знание названий и правил исполнения танцевальных рисунков и движений. 
Практика. Демонстрация выученных движений. Исполнение движений под 

разнохарактерную музыку. 

 

Учебно-тематический план второго года обучения 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов 
программы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

I «Весёлая ритмика» вводное занятие 2 1 1 

II Партерная гимнастика 24 3 21 

2.1 Упражнения для пресса 8 1 7 

2.2 Упражнения для спины 8 1 7 

2.3 Стретчинг 8 1 7 

III Ритмика и элементы музыкальной грамоты 66 6 60 

3.1 Музыкальная грамота 15 1 14 

3.2 Игра и творчество 13 1 12 

3.2 Танцевальные шаги 16 2 14 

3.3 Прыжковые движения 22 2 20 

IV Основы классического танца 18 4 14 

4.1 Основные позиции 4 1 3 

4.2 Движения на середине 8 2 6 

4.3 Прыжки 6 1 5 

V Народно-сценический танец 28 4 24 

5.1 Притопы 14 2 12 

5.2 Движения и шаги 14 2 12 

VI Ансамблевая подготовка 70 8 62 

6.1 Лексика танца 16 2 14 

6.2 Перестроения 16 2 14 

6.3 Постановка танца 20 2 18 

6.4 Характер и манера исполнения 18 2 16 

VII История хореографии 4 3 1 

7.1 Введение в предмет 2 1 1 

7.2 Русский народный танец 2 2 1 

VIII Профориентация 2 1 1 

8.1 «Зачем, почему и как?» 2 1 1 

X «Ритмический калейдоскоп» итоговое 2 1 1 
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занятие 

 Итого: 216 27 189 

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

I. «Весёлая ритмика» вводное занятие  
Теория. Что такое ритмика. Что развивает, какие даёт навыки в танце. Что такое 

ритмический рисунок.  
Практика. Музыкальные игры на проверку чувства ритма: «Капельки», «Столяры».  

II. Партерная гимнастика 

1. Упражнения для пресса  
Теория. Для чего нужны упражнения, какие мышцы они развивают. Как правильно 

исполнять упражнение, положение корпуса, головы и рук.  
Практика. Упражнения для укрепления мышц пресса: «Ванька-встанька», «Горка», 

«Осьминог», «Маятник».  
2. Упражнения для спины  

Теория. Для чего нужны упражнения, какие мышцы они развивают. Как правильно 
исполнять упражнение, положение корпуса, головы и рук.  

Практика. Упражнения для укрепления мышц спины: «Стриж», «Кораблик», «Морская 
звезда», «Месяц», «Муравей».  

3. Стретчинг  
Теория. Как можно лучше разогреть мышцы, чтобы они стали эластичными. Что нужно 

делать при мышечной боли.  
Практика. Упражнения на растягивание и эластичность мышц: «Змея», «Шпагат», 

«Мостик», «Скорпион».  
III. Ритмика и элементы музыкальной грамоты 

1. Музыкальная грамота 

Теория. Строение музыкального произведения: вступление, части. Музыкальный 

размер: 2/4, 3/4.  
Практика. Исполнение танцевальных движений медленно и быстро под музыку со 

вступлением в такт и затакт. Ходьба с дирижированием.  
2. Игра и творчество  
Теория. Прослушивание музыки, определение характера и настроения в музыке. 

Логика перестроения из рисунка в рисунок. 

Практика. Музыкальные игры на развитие художественно-творческих способностей, 

движения в образах, перестроения. Музыкальные игры: «Плетень», «Музыкальные домики», 

«Бесконечный танец».  
3. Танцевальные шаги  
Теория. Положение ног и рук во время движения. Правила исполнения шагов, 

прыжковых движений и бега.  
Практика. Шаг с носка, приставной шаг, «ходульки», шаг - подскок, бег с выносом 

ноги вперед и назад.  
4. Прыжковые движения  
Теория. Положение корпуса во время прыжка. Правила приседания и толчка наверх. 

Практика. Упражнение «Скакалочка», трамплинные прыжки, подскок на месте и в 

продвижении, галоп. Исполнение по парам по очереди.  
IV. Основы классического танца 

1. Основные позиции  
Теория. Положение корпуса enface. Правила постановки рук и ног, переходов их 

позиции в позицию. Понятия опорной и рабочей ноги.  
Практика. Исполнение и переход по VI, I и II позициям ног под музыку. Исполнение и 

переходы подготовительной, I, II и III позиций рук. Первое portdebras руками.  
2. Движения на середине 
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Теория. Понятия терминов «releve», demiplié, battement tendu. Правила исполнения 

движений с использованием выворотности и силы мышц с ощущением «тугой резинки» на 

коленях. Понятие «рабочая» и «опорная нога».  

Практика. Выполнение упражнений «releve» – подъём на полупальцы, demiplié – 

приседание по VI, I позициям, battement tendu – отведение в сторону и приведение в позицию 

прямой ноги. Музыкальная игра «Музыкальные домики».  
3. Прыжки 

Теория. Правила приседания и толчка наверх с прямым корпусом во время прыжка. 

Практика. Прыжки по VI позиции, с разножкой и поджатыми ногами.  
V. Народно-сценический танец 

1. Притопы 

Теория. Виды притопов, правила исполнения, ритмический рисунок под счёт. 

Практика. Притопы: простой, двойной, тройной. Исполнение притопов сверху с 

прыжка. Соскоки на месте с полупальцев, «проскольз» в продвижении на опорной ноге с 

притопом. Комбинации с использованием притопов с различными ритмическими рисунками.  
2. Движения и шаги  
Теория. Правила исполнения танцевальных движений: «ковырялочка», «гармошка». 

Практика. Подготовка к «ковырялочке». с подскоком на опорной ноге, «лошадки», 

переменный шаг.  
VI. Ансамблевая подготовка  

1. Лексика танца 

Теория. Понятие «лексика танца», что входит в лексический материал постановки. 

Развитие движений «от простого к сложному». 

Практика. Исполнение изученных танцевальных движений в парах и группами.  
2. Рисунки танца  

Теория. Восемь точек сценического пространства, положение к зрителю, порядок кулис. 
Практика. Перестроения по одному и парами из рисунка в рисунок с использованием  

различных положений рук: на поясе, держась за руки внизу и наверху.  
3. Постановка танца  

Теория. Знакомство с музыкальным танцевальным произведением, определение 
характера и образа танца. Композиция танца – экспозиция, завязка, развитие, основное 
действие, кульминация, развязка.  

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с использованием 
лексики и рисунков. 

4. Характер и манера исполнения 

Теория. Положения рук, головы и корпуса во время исполнения танца.  
Практика. Репетиция танца, синхронность в исполнении, создание правильного образа 

через движения головы, рук и корпуса.  
VII. История хореографии 

1. Как возник танец  
Теория. Происхождение танца – истоки возникновения. Движение и жест как способы 

передачи человеком впечатлений от окружающего мира, его настроения. Жанровое 
многообразие музыки в танце: марш, полька, вальс. Презентация «Ритм»   

Практика: Угадай мелодию танца. Игра: «Музыкальные домики». 

2. Русский народный танец  
Теория. Особенности и разновидности русского народного танца (пляска, хоровод).  

Знакомство с народным костюмом, инструментами. Отличие хороводного платья от 

плясового. Презентация «Костюмы народов России»   
Практика. Просмотр костюмов. Дидактическая игра: «Волшебный мешочек» (определи 

танец)  
VIII. Профориентация 

1.  «Зачем, почему и как?» 

Теория. Основные профессии взрослых, которые касаются дошколят в течение дня. 
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Практика. По картинкам назвать профессию, определить характерные атрибуты 

профессии. 

X. «Ритмический калейдоскоп» итоговое занятие 
Теория. Знание терминов упражнений на середине зала, прыжков и правил исполнения 
движений.   
Практика. Демонстрация выученных движений и комбинаций. Игра «Художник» для 

правильной передачи танцевального образа. 

 

Учебно-тематический план третьего года обучения 

№ Наименование разделов  Количество часов 

п/п программы и тем Всего  Теория Практика 

I «Музыкальная шкатулка» вводное занятие 2  1 1 

II Ритмика и элементы музыкальной грамоты 22  4 18 

2.1 Движения с прыжком 8  1 6 

2.2 Вращения 8  1 6 

2.3 Этюды 8  2 6 

III Основы классического танца 50  6 44 

3.1 Основные понятия, позиции  14  2 12 

3.2 Движения лицом к станку 20  2 18 

3.3 Прыжки 16  2 14 

IV Народно-сценический танец 64  10 54 

4.1 Основные движения русского танца 46  6 40 

4.1 Основные движения белорусского танца 18  4 14 

V Ансамблевая подготовка 70  8 62 

5.1 Лексика танца 16  2 14 

5.2 Постановка танца 16  2 14 

5.3 Характер и манера исполнения 18  2 16 

5.4 Техника исполнения 16  2 14 

VI История хореографии 4  2 2 

6.1  Возникновение  танца на  Руси  2  1 1 

6.2 Русские народные инструменты 2  1 1 

VII Профориентация 2  1 1 

7.1 На радость себе и людям 2  1 1 

VIII 
«Танцевальный калейдоскоп» итоговое 

занятие 
2  - 2 

 Итого: 216  32 184 

 

Содержание учебно-тематического плана 

 
I. «Музыкальная шкатулка» вводное занятие  

Теория. Правила поведения, техника безопасности. Характер музыки танца. 

Динамические оттенки в танце. 

Практика. Игра «Узнай свою мелодию» на определение характера музыки, 

динамические оттенки.  
II. Ритмика и элементы музыкальной грамоты 

1. Движения с прыжком 

Теория. Как комбинировать прыжки с другими движениями, правила исполнения 

движений, комбинированных с прыжком. 

Практика. Галоп с приставным шагом, «Мячики», прыжки по VI позиции с двух ног 
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на две с выпадом в сторону. Музыкальная игра «Птичий двор», «Медведь и зайцы», 

«Охотник и собачка». 

2. Вращения 

Теория. Правила координирования головы, плеч и корпуса во время исполнения 

вращений, понятие «точка вращения». 

Практика. Научить повороту на месте с правильной постановкой «точки вращения». 

«марш - шаг-подскок» в повороте на 180, вращение «Мишка косолапый». 

3. Этюды 

Теория. Сильные и слабые доли в движениях, их различия. 

Практика. Этюд «Полька» на развитие координации и памяти. 

III. Основы классического танца 

1. Основные понятия, позиции 

Теория. Правильная постановка корпуса, рук и ног лицом к станку, правила 

положения стопы в «surlecou-de-pied». 

Практика. Постановка корпуса лицом к станку с подготовкой рук к движениям, 

«затяжка» мышц по I, IIи V позициям с поворотами и наклонами головы. Научить выполнять 

положение surlecou-de-pied спереди, сзади и условное. Третье port de bras. 

2. Движения лицом к станку 

Теория. Названия и перевод (с фр.) основных движений. Правила исполнения 

движений с сохранением правильной постановки корпуса и выворотных позиций. 

Практика. Исполнение releve по I, II, V позиции. Demi plieпоI, II, V позиции. Battement 

tenduи jete вперед, назад, в сторону c дальнейшим сочетанием pour lepied. Passe par terre с 

demi rond de jambepar terre. Releve leant в сторону. 

3. Прыжки 

Теория. Правила исполнения прыжка по I, II и V позициям ног с сохранением 

выворотности в прыжке и при приземлении. 

Практика. Научить исполнению sauteс паузой в plié. Выполнение sauteпо I, II, V 

позициям по отдельности.  
IV. Народно-сценический танец 

1. Основные движения русского танца 

Теория. Презентация «Танцевальное творчество России» - как связаны между собой 

танцы, игры и традиционные праздники в России. Задание: поискать традиционные игры и 

забавы на Руси. Правила исполнения танцевальных движений. 

Практика. Подготовка к «топотушке», повторение тройного притопа. Изучение дроби 

в продвижении с поджатыми ногами и переступанием, правильно воспроизводя ритмический 

рисунок с акцентом на сильные и слабые доли. Подготовка к «верёвочке» - положение passé 

на середине зала из V позиции. Гармошка с правильной сменой положения стопы при смене 

позиции. Подготовка к «припаданию», припадание по VI позиции с продвижением вперёд. 

Танцевальные шаги: переменный, с каблука, приставной по III позиции и выносом ноги на 

каблук. Прыжки с поджатыми в воздухе ногами. 

2. Основные движения белорусского танца 

Теория. Видеопрезентация на тему: «Национальные особенности страны». Отличие 

белорусского танца от русского, особенности манеры исполнения, правила исполнения 

движений. 

Практика. Основной белорусский шаг, положения рук и ног в танце. Танцевальные 

движения: притопы, боковой ход с отбивкой, подскоки на полупальцах по VI позиции 

поворотом корпуса вправо и влево, поочередные броски ног и «ковырялочка» в повороте, 

вращения на 180 и 360. 

V. Ансамблевая подготовка 

1. Лексика танца 

Теория. Взаимосвязь движений, поз, жестов, мимики и ракурсов в танце. 

Практика. Прослушивание музыкального произведения, определение характера и 

образа танца. Изучение элементов, движений и комбинаций танцевального номера. 
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2. Постановка танца 

Теория. Композиция танца – экспозиция, завязка, развитие, основное действие, 

кульминация, развязка. Сюжет танца. Какой образ передаёт рисунок в танце. 

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с 

использованием лексики, рисунков и драматургии. 

3. Характер и манера исполнения 

Теория. Что входит в понятие «выразительные средства хореографии». 

Практика. Работа над выразительностью танца, умением передавать характер и 

манеру движений, танцевальный образ. 

4. Техника исполнения 

Практика. Репетиция танца, синхронности в исполнении, техники и силы в 

движениях. 

Координация движения головы, рук, корпуса и ног. 

VI. История хореографии 

1. Возникновение танца на Руси 

Теория. Календарные праздники: Веснянка, Иван-Купала, Праздник осени обрядовые 

праздники Масленица. Скоморохи-первые танцоры Киевской Руси. Презентация. 

Практика. Игровое народное творчество. Игры-забавы. 

2. Русские народные инструменты 

Теория. Знакомство с русскими народными инструментами. Балалайка, домбра, баян, 

свирель, рожок. Особенности звука и тембра. Прослушивание аудиозаписи и просмотр 

видеоматериалов. 

Практика. Дидактическая игра. «Угадай, что звучит?» 

VII. Профориентация 

1. «На радость себе и людям»  

Теория. Профессии Дворца творчества. 

Практика. Экскурсия по Дворцу. 

VIII. «Ритмический калейдоскоп» итоговое занятие 

Теория. Знание терминов и правил исполнения танцевальных комбинаций. Создание 

учащимися образа под предложенную музыку. 

Практика. Демонстрация выученных движений и комбинаций, этюдов. 
 

Учебно-тематический план четвертого года обучения 

№ Наименование разделов программы и тем Количество часов 
  Всего Теория Практика 

I. «Здравствуй, танец!» вводное занятие 2 1 1 

II. Основы классического танца 66 8 58 

2.1 Движения лицом к станку 34 4 30 

2.2 Прыжки 32 4 28 

III. Народно-сценический танец  68 8 60 

3.1 Танцевальные движения 16 2 14 

3.2 Дробные движения 16 2 14 

3.3 Вращения 18 2 16 

3.4 Украинский танец 18 2 16 

IV. Ансамблевая подготовка 72 8 64 

4.1 Лексика танца 16 2 14 

4.2 Постановка танца 14 2 12 

4.3 Характер и манера исполнения 18 2 16 

4.4 Техника исполнения 20 2 18 

V. История хореографии 4 3 1 

5.1 Украинский танец 2 1,5 0,5 

5.2 Танцы народов Кузбасса 2 1,5 0,5 
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VI. Профориентация 2 1 1 

6.1 Профессии Кузбасса 2 1 1 

 VII. «Танцевальный калейдоскоп» итоговое 

занятие 

2 1 1 

 итого 216 30 186 

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

1. «Здравствуй, танец!» вводное занятие 

Теория. Правила поведения на занятии, техника безопасности. Просмотр выступления 

ансамбля танца им. Павла Вирского. 

Практика. Приветствие. Творческие музыкальные задания на образно-

пространственное восприятие. 

II. Основы классического танца. 

1. Движения лицом к станку 

Теория. Терминология движений. Повторение постановки корпуса лицом к станку. 

Что развивают упражнения, к каким движениям подготавливают, какие ошибки следует 

исправить в исполнении. 

Практика. Упражнения исполняются лицом к станку. Grand plie по I, II, V позициям 

ног. Battemen tendu и jete по всем направлениям c pour le pied, и pique в сторону, с 

координацией головы и рук. Passé parterre и demi rond de jambe parterre из I позиции, с 

ощущением предельно выворотной стопы и дотянутой ноги. Третье port de bras– наклоны 

корпуса вперёд и назад с сохранением правильного положения корпуса (два плеча, два 

бедра). Отработка правильного положения стопы в surle cou-de-pied. Battement fondu и frappe 

носком в пол в сторону, вперед и назад с обязательной выворотностью рабочего колена и 

опорной стопы. Releve lent вперед, в сторону и назад, с ощущением плеч и корпуса в 

правильном положении. Grand battement jete по всем направлениям с задержкой ноги 

наверху и сдержанным опусканием в позицию. Комбинирование выученных движений, 

смена ритмического рисунка в исполнении, отработка движений с координацией головы и 

рук. 

2. Прыжки 

Теория. Правила исполнения прыжков с двух ног на две с ощущением правильной 

позиции рук при прыжке и неподвижным корпусом.  

Практика. Прыжки sauté с работой рук в подготовительном положении, I и II 

позицией. Смена позиций ног и рук во время прыжка. Change ment de pied на середине зала с 

затяжкой в воздухе и сменой позиции в последний момент при приземлении. 

III. Народно-сценический танец 

1. Танцевальные движения 

Теория. Правила исполнения движений и комбинирования их друг с другом, логика 

перехода из одного движения в другое. 

Практика. Разучивание народного поклона. Изучение танцевальных движений: 

моталочка по VI позиции ног – одной ногой и попеременно двумя, подготовка к верёвочке и 

простая веревочка с предельно выворотным коленом на passé и в сочетании с ударом, 

гармошка в повороте, присядка с выносом ноги вперед на воздух и в сторону, подбивка, 

хлопушки. Комбинирование различных движений, отработка синхронности и координации. 

Построение этюдов на основе танцевальных комбинаций. 

2. Дробные движения 

Теория. Ритмический рисунок дробей, понятия «в такт» и «затакт». Из каких 

элементов состоит дробь – шаг, проскольз, удар, притоп, соскок. 
Практика. Простой ключ на подскоках, дробная дорожка, дробь с подскоком и поджатием 

опорной ноги, тройное поочередное выстукивание, дробь в сочетании с переступанием. 
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Научить исполнению танцевальному приему «дроби», комбинирование «дробей» с 

изменением ритмического рисунка, исполнение дробей на месте и в продвижении. 

3. Вращения 

Теория. Правила координации головы, корпуса и ног при повороте. 

Практика. Вращения на месте – «Петухи» с поворотом на 180 и 360и подготовка к 

обертасу. обертас, кружальце – припадание в повороте. Вращения по диагонали: «шене», 

бегунок, «блинчики», шаг подскок – в повороте на 360.  

4. Украинский танец 

Теория. Правила выполнения движений украинского танца. Положение рук. 

Отличительные особенности исполнения мужских и женских партий в танцах. Просмотр 

танца «Гопак». 

Практика. Позиции и положения рук и ног. Танцевальные движения: упадание, 

дорожка – плетенка, бегунец, голубец на месте и в продвижении, тынок – перескоки из 

стороны в сторону с переступанием на месте, выхилясник (ковырялочка) с тройным 

притопом и веревочкой основные движения, танцевальные шаги, присядки и вращения. 

Трюки для мальчиков: подсечка, ползунок, присядка с выносом ноги вперед. Разучивание 

движений, комбинирование, репетиция синхронности и техники исполнения. Разучивание 

украинского этюда, работа над характером и манерой исполнения. 

 

IV. Ансамблевая подготовка 

1. Лексика танца 

Теория. Прослушивание музыкального произведения. Обсуждение автора и названия 

произведения. Характер, жанр и манера исполнения танцевального номера. 

Практика. Элементы, движения и комбинации танцевальной постановки. Репетиция 

техники синхронности исполнения. Координация движений с работой головы, рук и корпуса. 

Репетиция движений в парах. 

2. Постановка танца 

Теория. Композиция танца «от простого к сложному», образ танца, сюжет. 

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с 

использованием лексики, рисунков и драматургии. 

3. Характер и манера исполнения 

Теория. Раскрытие танцевального образа, как правильно передать характер движения. 

Практика. Работа над выразительным исполнением движений головы, корпуса и рук. 

4. Техника исполнения 

Теория. Беседа «Влияние танца на здоровье человека». Правильное питание. Правила 

исполнения движений и комбинаций. Техника безопасности при исполнении танцевальных 

движений. 

Практика. Репетиция танца, синхронности в исполнении, техники и силы в 

движениях. Координация движения головы, рук, корпуса и ног. 

V. История хореографии 

1. Украинский танец 

Теория. История украинского танца, народные игры. Виды и характерные 

особенности украинского танца. Костюм мужской и женский. Украинские музыкальные 

инструменты. Презентация танцев профессиональных коллективов ансамбля П. Вирского. 

Прослушивание аудиоматериалов. 

Практика. Викторина. Народное творчество Украины. 

2. Танцы коренных народов Кузбасса 

Теория: Традиции. Быт. Культура шорского народа. Места компактного проживания. 

Шорский обрядовый танец. 

Практика: Викторина. Разучивание элементов шорского танца.  

VI. Профориентация 

1. Профессии Кузбасса  

Теория. Знакомство с профессиями Кузбасса.. 
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Практика. Профориентационный квест «Спаси Профессариум» . 

 

VII. «Музыкальная радуга» итоговое занятие. 

Теория. Знание терминов и правил исполнения танцевальных комбинаций и этюдов. 

Практика. Показ выученных движений, комбинаций и этюдов.  

 

Учебно-тематический план пятого года обучения 

№ Наименование разделов программы и тем 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

I. «Я - танцор» вводное занятие 2 1 1 

I. Основы классического танца 68 8 60 

2.1 Движения у станка 16 2 14 

2.2 Движения на середине 28 4 24 

2.3 Прыжки 24 2 22 

II. Народно-сценический танец 72 6 66 

3.1 Основные движения русского танца 44 2 42 

3.2 Татарский танец 28 2 26 

IV. Ансамблевая подготовка 66 8 58 

4.1 Лексика танца 14 2 12 

4.2 Постановка танца 16 2 14 

4.3 Характер и манера исполнения 18 2 16 

4.4 Техника исполнения 18 2 16 

V. История хореографии 4 3,5 0,5 

5.1 Ритмы и напевы русского танца 2 1,5 0,5 

5.2 Татарское народное творчество 2 2 - 

VI. Профориентация 2 1 1 

6.1 Профессиональная характеристика 2 1 1 

 VII. «Танец и успех» итоговое занятие 2 - 2 

 Итого: 216 23 193 

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

I. «Я - танцор» - вводное занятие 

Теория. Правила поведения на занятии, техника безопасности. Просмотр 

танцевальных номеров государственного ансамбля народного танца им. Игоря Моисеева   

Практика. Танцевальные задания по направлениям танцев: классический и народный 

– определить по музыке направление и показать остальным движение этого направления, 

согласно музыке. 

II. Основы классического танца 

1. Движения у станка 

Теория. Правила постановки корпуса, держась одной рукой за палку. Правила 

координации движений с разной степенью трудности. Рисунок положений ног и рук, 

большие и маленькие позиции рук. 

Практика. Demi и grand plié с port de bras рукой, battement tendu и jete из V позиции 

ног, rond de jambe parterre, понятие направления en dehorи en dedan, fondus и frappe на 45 по 

всем направлениям, releve по I, II, V позициям ног с опусканием в исходную позицию, relevel 

ent на 90 по всем направлениям в сочетании с demi rond, grand battement jete на 90 - 135 по 

всем направлениям. Preparationк rond dejambe parterre. 

2. Движения на середине 

Теория. Терминология движений. Правила перехода рук и ног из позиции в позицию. 

Практика. Постановка корпуса в позах классического танца epaulement croisee и 

efface.I, II, port de bras, plié с ощущением апломба по всем позициям, battement tenduи jete в 
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сторону. Усложнение комбинаций со сменой поз и ракурсов. 

3. Прыжки 

Теория. Правила исполнения прыжка с ощущением правильного demiplié при 

приземлении, смена позиций рук и ног во время прыжка. 

Практика. Sauté, changementdepied. Pasechappe – прыжки с двух ног на две со сменой 

позиции при приземлении. Работа над техникой исполнения прыжка, исправлением ошибок 

в исполнении, музыкальным исполнением. Комбинирование прыжков между собой, развитие 

координации в поворотах из позы в позу. 

III. Народно-сценический танец 

1. Основные движения русского танца  

Теория. Правила исполнения элементов и движений русского танца. 

Практика. Танцевальные шаги и ходы – шаги с переступанием и работой рук, бегунец, 

бег с тройным притопом, шаг с каблука. Комбинирование шагов друг с другом, работа над 

музыкальным вступлением и окончанием шага. Танцевальные движения: «гармошка» в 

повороте, «молоточки», «ковырялочка» с подскоком, «моталочка» одной ногой и с двух ног 

попеременно с тройным притопом. Комбинации танцевальных движений с поворотами и 

движениями рук. Отработка техники исполнения и синхронности. Дробные движения – ключ 

с двойным ударом; дробная дорожка всей стопой; двойная дробь с продвижением вперед; 

двойная дробь на месте с подскоком и переступанием. Дроби в сочетании с бегом, 

блинчиком и притопами. Вращения на одной и двух ногах на 360, «шене» в сочетании с 

«бегунцом», «блинчики» с двойной дробью и топотушкой, вращение с дробью и 

ковырялочкой, «молоточек с блинчиком». Работа над техникой вращения и координацией 

исполнения. 

2. Татарский танец 

Теория. Правила исполнения элементов и движений татарского танца 
Практика. Положения рук и ног в татарском танце. Основной женский ход, основной 

мужской ход, «Кучеру» - боковой ход, «Брма» - боковой ход, «Бишек» - подскоки с 

переступанием, вращение, присядки. Комбинирование танцевальных движений, построение 
рисунков на основе танцевальных шагов. Разучивание этюда – отработка техники, 

синхронности исполнения, работа над манерой и выразительностью исполнения. 

IV. Ансамблевая подготовка 

1. Лексика танца 

Теория. Прослушивание музыкального произведения. Обсуждение названия 

произведения. Характер, жанр и манера исполнения танцевального номера. 

Практика. Элементы, движения и комбинации танцевальной постановки. Репетиция 

техники и синхронности исполнения. Координация движений с работой головы, рук и 

корпуса. Репетиция движений в парах и линиях. 

2. Постановка русского танца 

Теория. Драматургия танца от простого к сложному, образ танца, сюжет. 

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с 

использованием лексики, рисунков и драматургии. 

3. Характер и манера исполнения 

Теория. Раскрытие танцевального образа. 

Практика. Работа над выразительным исполнением движений головы, корпуса и рук, 

отработка позировок и ракурсов в танце. 

4. Техника исполнения. 

Теория. Правила исполнения движений и комбинаций. 

Практика. Репетиция танца, синхронности в исполнении, техники и силы в 

движениях. Координация движения головы, рук, корпуса и ног. Исполнение под счёт с 

расстановкой музыкальных акцентов. 

V. История хореографии 

1.  Ритмы и напевы русского танца 

Теория. Культура и особенности танцев России, влияние природных условий на быт и 
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культуру. Просмотр фрагментов номеров Ансамбля танца Сибири им. М. Годенко, г. 

Красноярск. 

Практика. Творческое задание: к какой области относится танец и народный костюм 

России 

2.  Татарский танец 

Теория Татарское народное творчество – быт и культура, национальный костюм, 

музыка и танцы. Просмотр видео записи танцев: Дустлик, Рукодельница. 

VI. Профориентация 

1. Профессиональная характкристика 

Теория. Беседа – профессия, специальность, квалификация, должность. 

Практика. Записать свои мысли по формуле «хочу, могу, надо». Выполнить шуточный 

тест на профориентацию из геометрических фигур. 

VII. «Танец и успех» итоговое занятие. 

Теория. Знание терминов классического экзерсиса у станка, прыжков, вращений на 

середине и по диагонали и правил исполнения танцевальных комбинаций и этюдов. 

Практика. Показ выученных движений, комбинаций и этюдов.  

 

Учебно-тематический план шестого года обучения 

 Наименование разделов и тем программы 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

I. «Весёлые движения» вводное занятие 2 1 1 

II. Основы классического танца 62 4 58 

2.1 Движения у станка 20 2 18 

2.2 Движения на середине 24 1 23 

2.3 Прыжки 18 1 17 

III Народно-сценический танец 70 11 59 

3.1 Русский танец 48 4 44 

3.2 Танец народов Севера 22 1 19 

IV. Ансамблевая подготовка 72 12 60 

4.1 Лексика танца 18 3 15 

4.2 Постановка танца 18 3 15 

4.3 Характер и манера исполнения 18 3 15 

4.4 Техника исполнения 18 3 15 

V. История хореографии 4 4 0 

5.1 Историко-бытовой танец 2 2 - 

5.2 История народных танцев Европы 2 2 - 

VI. Профориентация 4 1 3 

6.1 Закулисье 4 1 3 

VI1. « Радуга успеха» итоговое занятие 2 - 2 

Итого: 216 33 183 

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

I. «Весёлые движения» вводное занятие. 

Теория. Правила поведения на занятии, техника безопасности. Просмотр выступлений 

танца коренных народов Севера. 

Практика. Игра «Костюмчик ожиданий». Задание – определить к какой 

национальности относится музыкальная композиция. 

 

II. Основы классического танца 

1. Движения у станка 

Теория. Правила исполнения движений держась одной рукой за палку. Объяснение 

ebook:2.htm6.htm#8
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логики смены движения, перехода из одного положения в другое. Закономерности 

координации движения рук, головы в движениях у станка.  

Практика. Demi и grandplié, battementtendu сjeteи pique, ronddejambeparterre, fondus 

иfrappe на 45 по всем направлениям, double frappe, releve по I, II, V позициям ног с 

опусканием в исходную позицию, relevelent на 90 по всем направлениям в сочетании с 

demirond, grand battementj etecpointe по всем направлениям. Все движения экзерсиса 

исполняются в более быстром темпе. Работа над музыкальностью исполнения, вступление в 

такт и затакт, акцент на слабые и сильные доли, акцент в движениях к себе и от себя. Работа 

над техникой исполнения. 

2. Движения на середине 

Теория. Правила исполнения движений в позах epaulement croise и efface. Работа 

рабочей ноги и стопы опорной ноги во время смены поз. 

Практика. Demi и grand plié, battement tendu и jete, rond de jambe parterre с ощущением 

устойчивости и равновесия во время исполнения и смены поз. Исполнение и отработка 

enface, затем проучивание в позах epaulement croise и efface с правильным переходом рук из 

позиции в позицию. 

3. Прыжки 

Теория. Правила исполнения прыжков со сменой поз классического танца. 

Практика. Saute поI, II, V со сменой позы enface и epaulement croise. Changement de 

pied со сменой поз epaulement croise и efface. Pase chappe – со сменой ракурсов enfaceиe 

paulementcroise. Отработка прыжков с ощущением правильной позиции в момент зависания 

воздухе. 

III. Народно-сценический танец 

1. Русский танец 

Теория. Характерные черты исполнения пляски. История развития пляски. 

Импровизация – характерная черта русской пляски. Виды русской пляски: одиночная, 

парная, перепляс, массовый пляс, групповой пляс. 

Практика. Переменные шаги, беговые ходы в сочетании с молоточками, моталочка в 

сочетании с поворотом, веревочка простая и двойная, ковырялочка с подскоком и хлопками, 

молоточки с поднятием ноги на 90, тройной притоп в demiplié, дроби в сочетании с 

веревочкой и ковырялочкой. Вращения: ковырялочка в повороте, «петухи», хлопушка в 

повороте, вращения на одной ноге, обертас, моталочка с ковырялочкой в повороте, sauté и 

поджатые в повороте. Народное ported bras в сочетании с движениями ног. Использование 

комбинаций в парной пляске и переплясе. 

2. Танец народов Севера 

Теория. Отличительные особенности танцев народов севера. Специфика и характер 

исполнения. Что влияет на хореографию и быт этих народов. 

Практика. Позиции рук и ног, характерные port de bras рук, женский ход вперед и 

назад, мужской основной ход, ходы боковые и в повороте, движения на месте. Движения по 

кругу, основной ход с покачиванием (с волной), трамплинные прыжки. Работа над 

пластичностью и манерой исполнения. Координация работы рук в движениях. Разучивание 

этюда. 

IV. Ансамблевая подготовка 

1. Лексика танца 

Теория. Прослушивание музыкального произведения. Обсуждение автора и названия 

произведения. Характер, жанр и манера исполнения танцевального номера. 

Практика. Элементы, движения и комбинации танцевальной постановки. Репетиция 

техники и синхронности исполнения. Координация движений с работой головы, рук и 

корпуса. Репетиция движений в парах и линиях. 

2. Постановка танца 

Теория. Драматургия танца от простого к сложному, образ танца, сюжет. 

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с 

использованием лексики, рисунков. 
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3. Характер и манера исполнения 

Теория. Раскрытие танцевального образа. 

Практика. Работа над выразительным исполнением движений головы, корпуса и рук, 

отработка «позировок» и ракурсов в танце. 

4. Техника исполнения 

Теория. Правила исполнения движений и комбинаций. Просмотр танцевальных номеров 

государственного академического хореографического ансамбля «Берёзка» Надеждиной Н.С. 

Практика. Отработка танца, синхронности в исполнении, техники и силы в 

движениях. Координация движения головы, рук, корпуса и ног. Исполнение танца с 

расстановкой музыкальных акцентов. 

V. История хореографии 

1. Историко-бытовой танец 

Теория: История появления бытового танца. Придворные танцы: Полонез, Мазурка, 

Вальс, Краковяк. Просмотр видеозаписи. 

2. История народных танцев Европы 

Теория: Характерные особенности национальных народных танцев.  

VI. Профориентация 

1. Закулисье 
Теория: знакомство с профессиями сцены. 

Практика: экскурсия за кулисы.  

VII. «Радуга успеха» итоговое занятие. 

Теория. Правила исполнения движений в парах, особенности перепляса и пляски. 

Отличительные особенности исполнения движений народов Севера. 

Практика. Показ выученных движений, комбинаций и этюдов. 
 

Учебно-тематический план седьмого года обучения 

 

№ Наименование разделов и тем программы 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

I. «Танец – это жизнь» вводное занятие 2 1 1 

II. Основы классического танца 126 10 116 

2.1 Движения у станка 66 6 60 

2.2 Движения на середине 30 2 28 

2.3 Прыжки 30 2 28 

III. Народно-сценический танец 100 16 84 

3.1 Русский танец 25 4 21 

3.2 Дробные движения 25 4 21 

3.3 Вращения 25 4 21 

3.4 Молдавский танец 25 4 21 

IV. Ансамблевая подготовка 52 16 36 

4.1 Лексика танца 13 2 11 

4.2 Постановка танца 13 2 11 

4.3 Характер и манера исполнения 13 2 11 

4.4 Техника исполнения  13 2 11 

V. История хореографии 4 3 1 

5.1 Молдавские национальные танцы, костюмы, 
инструменты 

4 3 1 

VI. Профориентация 2 1 1 

6.1 Профессия актер 2 1 1 

VII. «Музыкальная картинка» итоговое 

занятие 
2 1 1 

 Итого: 288 47 241 
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Содержание учебно-тематического плана 

I. «Танец – это жизнь» вводное занятие. 

Теория. Правила поведения на занятии, техника безопасности. Обсуждение на тему 

«Что для меня танец?». 

Практика. Творческое задание на сочинение тематического танца. 

II. Основы классического танца 

1. Движения у станка 

Теория. Танцевальные нюансы в координации движений рук и головы в движениях у 

станка. Правила исполнения поворотов у станка.  

Практика. Battement tendu с jete с поворотами на 180, ronddejambeparterre в demiplie, 

doublefondus и doublefrappe на 45, frappe, passé c правильным исполнением retire, 

battementdeveloppe по всем направлениям, grandbattementjetebalance. Все движения экзерсиса 

комбинируются между собой, согласно правилам с добавлением поворотов на 180. Работа 

над музыкальностью исполнения, вступление в такт и затакт, акцент на слабые и сильные 

доли, акцент в движениях к себе и от себя. Работа над техникой исполнения. 

2. Движения на середине 

Теория. Правила перехода из позы в позу: epaulementcroise и efface. Правила 

исполнения и виды arabesque. 

Практика. Проучивание arabesque – 4 вида, второе port debras, pasbalance. Исполнение 

и отработка танцевальных комбинаций с использованием новых поз и движений. Работа над 

танцевальностью и пластикой. 

3. Прыжки 

Теория. Правила исполнения прыжков со сменой поз классического танца.  

Практика. Pase chappe в IVпозицию, pasassemble. Комбинирование старых и новых 

прыжков с использованием поз классического танца. 

III. Народно-сценический танец 

1. Русский танец 

Теория. Правила исполнения элементов и движений русского танца. Отличительные 

особенности движений в лирическом характере. 

Практика. Медленный русский хоровод – основной шаг, используемые движения и 

portdebras рук. Танцевальные движения: маятник, подбивка на месте и с продвижением в 

сторону, веревочка с выносом ноги на каблук, в сторону и вперед и с выносом ноги на 
каблук на 180 ° и 360°. Комбинирование движений в большие танцевальные 
комбинации с использованием различных portedbras рук. 

2. Дробные движения 

Теория. Понятие «синкопа» в исполнении дробей. 

Практика. Дроби на месте и с продвижением вперед в комбинациях друг с другом со 

сменой ритмических рисунков и использованием синкопы. Дроби с поворотом на 360°. 

Работа над ритмом и техникой исполнения. 

3. Вращения 

Теория. Правила техники быстрого вращения. 

Практика. Комбинирование вращений на месте, отработка техники поворота и 

скорости вращения. Комбинирование вращений по диагонали с использованием 

танцевальных элементов. 

4. Молдавский танец 

Теория. Правила исполнения движений. Техника безопасности при вращениях 

Отличительные особенности молдавского танца от русского. 

Практика. Основные движения молдавского танца: ход с подскоком – на месте, с 

поворотом, с продвижением, беговой ход на одну ногу, припадание – перекрестный ход со 

сменой позиций спереди и сзади, шаг с каблука с последующей переменой ракурса путем 

трех простых шагов, шаг с каблука с последующей переменой ракурса путем шага и 

вращения на полупальцах, прыжки с поджатыми ногами. Разучивание комбинаций, 
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постановка этюда. 

IV Ансамблевая подготовка 

1. Лексика танца 

Теория. Прослушивание музыкального произведения. Обсуждение автора и названия 

произведения. Характер, жанр и манера исполнения танцевального номера. 

Практика. Элементы, движения и комбинации танцевальной постановки. Репетиция 

техники  
и синхронности исполнения. Координация движений с работой головы, рук и корпуса. 
Репетиция движений в парах и линиях. 

2. Постановка танца 

Теория. Просмотр видео репертуара ансамбля танца Сибири М. Годенко. Обсуждение 

номеров. 

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с 

использованием лексики, рисунков. 

3. Характер и манера исполнения 

Теория. Танцевальный образ – каков он?. 

Практика. Работа над выразительным исполнением движений головы, корпуса и рук, 

над манерой исполнения. 

4. Техника исполнения 

Теория. Правила исполнения движений и комбинаций. Как правильно дышать во 

время силовых движений. 

Практика. Репетиция танца, синхронности в исполнении, техники и силы в 

движениях.  
Координация движения головы, рук, корпуса и ног. Исполнение под счёт с расстановкой 
музыкальных акцентов. 
 

V. История хореографии 

1. Молдавские национальные танцы, костюмы, инструменты 

Теория. Беседа «История молдавского танца». Отличительные особенности 

молдавского танца от русского. Просмотр презентации: молдавские национальные костюмы, 

просмотр и прослушивание инструментов: жалейка, дудка. 

Практика: Дидактическая игра «Отличие молдавских элементов культуры от 

русских». Творческая импровизация под мелодии  молдавского танца. 

VI. Профориентация 

1. Профессия актер 

Теория: Рассказ-беседа о профессии актер. 

Практика: Игра на актерское мастерство «Зеркало». 
 

VII. «Музыкальная картинка» итоговое занятие 

Теория. Обобщение полученных знаний, названий движений. 

Практика. Показ выученных комбинаций, этюдов и танцев.  

 

Учебно-тематический план восьмого года обучения 

№ Наименование разделов 

программы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

«Танцевальное настроение» вводное 

занятие 

3 1 2 

II. Основы классического танца 92 6 86 

2.1 Движения у станка 32 2 30 

2.2 Движения на середине 30 2 28 

2.3 Прыжки 30 2 28 

III. Народно-сценический танец 113 10 103 

3.1 Русский танец 58 6 52 
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3.2 Хоровод 55 4 51 

IV. Ансамблевая подготовка 108 16 92 

4.1 Лексика танца 28 4 24 

4.2 Постановка танца 28 4 24 

4.3 Характер и манера исполнения 26 4 22 

4.4 Техника исполнения 26 4 22 

V. История хореографии 3 3 - 

5.1 Специфические особенности 

хореографического искусства 

3 3 - 

VI. Профориентация 2 1 1 

6.1 Профессия костюмер 2 1 1 

VII. «Танцевальное пространство» 

итоговое занятие 

3 - 3 

 Итого  324 38 286 

 
  

Содержание учебно-тематического плана 

 

I. «Танцевальное настроение» вводное занятие 
 

Теория. Правила поведения на занятии, техника безопасности. Просмотр репертуара 

ансамбля народного танца Игоря Моисеева. 

Практика. Творческое задание на сочинение комбинаций под предложенную музыку. 

II. Основы классического танца 

1. Движения у станка 

Теория. Правила исполнения движений на полупальцах.  

Практика. Исполнение battement fondu и battement frappe на 45на полупальцах, fondu 

с demirond на 45, rondde jambe parterre с portdebras и растяжкой, enlairendehor и endedans. 

Повороты на 360, подготовка к pirouettes лицом к станку. Комбинирование движений друг с 

другом с использованием поворотов и полупальцев. Сочинение простых комбинаций. 

2. Движения на середине 

Теория. Правила равновесия в поворотах на середине. 

Практика. Проучивание pirouettes из V позиции, pasdebourree. Исполнение 

танцевальных комбинаций с использованием новых поз epaulementecartee. Работа над 

танцевальностью и пластикой, координацией смены поз. 

3. Прыжки 

Теория. Правила исполнения прыжков в продвижении. 

Практика. Прыжки pasglissade, sissoneferme, sissone. Отработка техники исполнения, 
работа над техникой и силой толчка. 
 

III. Народно-сценический танец 

1. Русский танец 

Теория. Правила исполнения элементов и движений русского танца. Правила 

комбинирования движений друг с другом, вращения по круг. 

Практика. Танцевальные движения – комбинирование танцевальных движений друг с 

другом, работа над техникой и быстрым темпом исполнения. Большая лирическая 

комбинация с использованием port de bras рук в русском характере, с «припаданием», 

поворотами и шагами. Дроби – дробные комбинации на месте и в продвижении с 

использованием танцевальных движений и увеличением темпа исполнения. Отличительные 

областные особенности исполнения дробей и переборов. Вращения – техника вращения по 

кругу со смещением «точки вращения». Комбинации вращений. 

2. Хоровод 

Теория. Виды русских народных танцев. Хоровод. История возникновения хоровода – 

первой формы русского народного танца. Особенности хороводного шага. Круг как основа 
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хоровода. Рисунок хороводного танца. Большой и малый круг. Построения в круги хоровода. 

Особенности движений в хороводе. Костюм участника хоровода. 

Практика. Просмотр презентаций по русским народным танцам. Хороводные шаги. 

Построение в малый круг. Построение в большой круг. Отработка хороводных шагов и 

движений. Построение в простейший рисунок хороводного танца. Построение «круг в 

круге». Движения по кругу в одну сторону. Движения по кругу в разных рисунках танца. 

Особенности постановки корпуса при движении в хороводе. Использование различных 

предметов в танцах «хоровод», их значение (платок, веточка, цветок). 
 

IV. Ансамблевая подготовка 

1. Лексика танца 

Теория. Прослушивание музыкального произведения. Обсуждение автора и названия 

произведения. Характер, жанр и манера исполнения танцевального номера. 
Практика. Элементы, движения и комбинации танцевальной постановки. Репетиция 

техники и синхронности исполнения. Координация движений с работой головы, рук и 
корпуса. Репетиция движений в парах и линиях. 

2. Постановка танца 

Теория. Композиция танца, раскрытие сюжета. 

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с 

использованием лексики, рисунков. 

3. Характер и манера исполнения 

Теория. Раскрытие танцевального образа. 

Практика. Работа над выразительным исполнением движений головы, корпуса и рук, 

над манерой исполнения. 

4. Техника исполнения 

Теория. Правила исполнения движений и комбинаций. Как правильно дышать во 

время силовых движений. 

Практика. Репетиция танца, синхронности в исполнении, техники и силы в 

движениях. Координация движения головы, рук, корпуса и ног. Исполнение под счёт с 

расстановкой музыкальных акцентов. 

V. История хореографии 

1. Специфические особенности хореографического искусства 

Теория. Выразительные средства хореографии. Сюжет в хореографии и его 

особенности. Сценический макияж. Правила нанесения сценического макияжа. 

Использование реквизита – как раскрытие образа сюжетного танца. 

Практика. Правильное нанесения сценического макияжа- молодого лиц, старческий. 

VI. Профориентация 

1. Профессия костюмер 
Теория: Презентация «История костюма». 

Практика: По предложенным картинкам определить национальность. Нарисовать 

костюм к номеру. 

VII. «Танцевальное пространство» итоговое занятие 

Теория. Обобщение полученных знаний, названий движений. 
Практика. Демонстрация выученных комбинаций и этюдов.  

 

Учебно-тематический план девятого года обучения 

№ Наименование разделов программы 
Количество часов 

всего теория практика 

I. «Импульс движения» вводное занятие 3 1 2 

II. Основы классического танца 44 6 38 

2.1 Движения у станка 22 3 19 

2.2 Движения на середине 22 3 19 

III. Современная хореография  114 10 104 
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3.1 Техника танца модерн 29 2 27 

3.2 Изучение основных движений корпуса в 

положении сидя 

30 3 27 

3.3 Основы техники джаз- танца 26 3 23 

3.4 Импровизация 29 2 27 

IV. Ансамблевая подготовка 106 16 90 

4.1 Лексика танца 26 3 23 

4.2 Постановка танца 26 3 23 

4.3 Характер и манера исполнения 27 3 24 

4.4 Техника исполнения 27 3 24 

V. Эстрадный танец 45 4 41 

5.1 Изоляция 22 2 20 

5.2 Кросс 23 2 21 

VI. История хореографии 6 5 1 

6.1 История возникновения эстрадного танца 3 3 - 

6.2 Современный эстрадный танец 20 века 3 2 1 

VII. Профориентация 3 1 2 

7.1 Артист Балета 3 1 2 

VIII. «Танцевальный микс» итоговое занятие 3 - 3 

 Итого 324 42 282 

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

I. «Импульс движения» вводное занятие  
Теория. Техника безопасности. Просмотр отрывков из балета Иржи Килиана 

«Blackandwhite».   
Практика. Творческие задания на контактную импровизацию.  

II .Основы классического танца 

1. Движения у станка 

Теория. Этика, логика, техника смены «epaulement» (croise и efface). Просмотр балета 

Ромео и Джульетта» - хореография Натальи Рыженко и Виктора Смирнова-Голованова.  
Практика. Проучивание entrechattours, grand rond de jambe jete, grandb attement jete 

passé. Экзерсис у станка с использованием ported bras рук, вращениями и позами 

классического танца. Комбинирование нескольких движений в одну большую комбинацию. 

Работа над техникой и синхронностью исполнения. Нюансы в движениях рук и поворотах в 

позы.  
2. Движения на середине 

Теория. Закономерности переходов рук и ног из одного положения в другое.  

Практика. Позы attitudes, tem plie на 90 и с поворотом, fouette. Прыжки – pas de chat, 

pasfailli. Комбинирование танцевальных движений. Исполнение большого adagio. Работа над 

пластикой рук, отработка движений. Сочинение комбинаций.  
 

III. Современная хореография 

1. Техника танца модерн  

Теория. Введение в основы техники современного танца  
Практика. Координация рук в современном танце. Ощущение веса при движении. 

Изучение основных положений и позиций рук. Органичное движение во взаимодействии с 

полом. Понятие параллельных позиций. Изучение параллельных позиций (параллельная, II 

параллельная позиция, IV параллельная позиция). Понятие выворотности в современном 

танце. Изучение выворотных позиций (I, II, III, IV).   
2. Изучение основных движений корпуса в положении сидя 

Теория. Изучение перекатов в положении лежа и сидя на полу. Изучение прыжков и 
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других вариантов продвижения в пространстве с опорой одну руку и две руки. Изучение 

кувырков и перекатов назад и вперед. Изучение падений (варианты падений в сторону, 

вперед, назад). 

Практика. Проучивание основных движений в положение сидя : Curve – наклон верха 

корпуса вперед. Side – наклон верха корпуса в сторону. Arch – наклон верха корпуса назад. 

Contraction – сжатие, сокращение, движение центра корпуса.  
3. Основы техники джаз-танца 

Теория. Изучение основных позиций рук и разновидностей положений рук в джаз-танце: 

Практика. Основные позиции рук: нейтральное положение; первая позиция; вторая 

позиция; третья позиция; press позиция; положение – V; другие позиции и положения.  
4. Импровизация  

Теория. Понятие импровизации  
Практика. Изучения основы импровизации Внимание и контакт. Разделение 

пространства.  вес и центр тяжести;  структура человеческого тела; разделение веса; 

партнеринг (работа в дуэте); дезориентация;  спиральное движение; трио; структуры; 

открытая импровизация.  
IV. Ансамблевая подготовка 

1. Лексика танца  
Теория. Прослушивание музыкального произведения. Обсуждение автора и названия 

произведения. Характер, жанр и манера исполнения танцевального номера. 
Практика. Элементы, движения и комбинации танцевальной постановки. Репетиция 

техники и синхронности исполнения. Координация движений с работой головы, рук и 
корпуса. Репетиция движений в парах и линиях. 

2. Постановка танца 

Теория. Композиция танца, раскрытие сюжета. 

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с 

использованием лексики, рисунков. 

3. Характер и манера исполнения 

Теория. Раскрытие танцевального образа. 

Практика. Работа над выразительным исполнением движений головы, корпуса и рук, 

над манерой исполнения. 

4. Техника исполнения 

Теория. Правила исполнения движений и комбинаций. Как правильно дышать во 

время силовых движений. 

Практика. Репетиция танца, синхронности в исполнении, техники и силы в 

движениях. Координация движения головы, рук, корпуса и ног. Исполнение под счёт с 

расстановкой музыкальных акцентов.  
V. Эстрадный танец  

1. Изоляция 

Теория. Понятие «изоляции», виды,  термины.    
Практика. Положения рук: jazzhand, jeckposition, pressposition. Изоляция головы и рук 

– comb, drape, jazz frame, jazz wrist press, coose neck, profile, roll. Изоляция плеч и грудной 

клетки – back, front, shimmy, up/down, contraction, diagonal pulse, relese, rib cage roll, rib cage 

stuare. Изоляция бедер – hip lift, roll, side to side, swivel. Движения на пластику – bodyroll 

(волна),arch, stretchдвижения, curve, lay out, tilt, flat back, twist, swing, collapse. 
Комбинирование движений изоляции с пластикой и положениями рук. Работа в плавном, 
медленном характере и резком, отрывистом. Работа над слитностью движений, 
перетекающих одно в другое.  

2. Кросс  
Теория. Основные стили эстрадного танца, история возникновения и «вживание» 

афро-американского танца в хореографии. 

Практика. Tilt в продвижении с шагом, боковой slide, grand battementt jete с 

продвижением по всем направлениям в повороте на 180, leap. Комбинирование движений. 
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Работа над техникой прыжков и поворотов. 

VI. История хореографии 

1. История возникновения эстрадного танца. 

Теория. Возникновение эстрады. Средневековые бродячие артисты, цирковые 

представления. Балаганы. Историческая веха времени: период до XX века. 

2. Современный эстрадный танец 

Теория. Танцевальные направления, синтезировавшее в себе различные стили: 

элементы классического танца, модерн-балета, джаз-танца, хип-хопа, Джаз-Фанка.  

Практика. Обсуждение. Викторина «Современный эстрадный танец ХХ века». 

VII. Профориентация 

1. Артист Балета 

Теория: знакомство с профессией «Артист Балета». 

Практика: профессиональная проба. 

VIII. «Танцевальный микс» итоговое занятие  

Теория. Обобщение полученных знаний, названий движений. 

Практика. Демонстрация сочиненных комбинаций. 
 

Учебно-тематический план десятого года обучения 

№ Наименование разделов  Количество часов 

п/п программы Всего  Теория Практика 

I. «Танец и стиль» вводное занятие 3  1 2 
     

II. Основы классического танца 40  4 36 
      

2.1 Движения у станка 20  2 18 

2.2 Движения на середине 20  2 18 

III. Современная хореография  63  7 56 
      

3.1 Основы техники модерн танца 16  2 14 

3.2 Вращения в современной хореографии  16  2 14 

3.3 Прыжки в современной хореографии 16  _ 16 

3.4 «Я – сочинитель» 15  3 12 

IV. Ансамблевая подготовка 108  10 98 
      

4.1 Лексика танца 32  2 30 

4.2 Постановка танца 40  4 36 

4.3 Характер и манера исполнения 18  2 16 

4.4 Техника исполнения 18  2 16 

V. Эстрадный танец 95  4 91 
      

5.1 Стретчинг 30  _ 30 

5.2 Движение и пластика 38  4 34 

5.3  Allegro  27  _ 27 

VI.  История хореографии  6  5 1 

6.1  Профессиональные хореографические 3  3 0 

  коллективы современного танца     

6.2  Стили современного танца  3 2 1 

VII. Профориентация 6 1 5 

7.1 Профессия «Балетмейстер»   6 1 5 

VIII. «Звёздный час» итоговое занятие 3 _ 3 
        

   Итого: 324  32 292 
        

 

Содержание учебно-тематического плана 

 

I.  «Танец и стиль» вводное занятие.  
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Теория. Стили и направления современного танца, просмотр танцев в различных 
направлениях «Streetdance». 

Практика. Творческое задание – отразить в движениях характер разных стилей. 

II. Основы классического танца 

1. Движения у станка 

Теория. Координация рук, поворотов и смены ракурсов в движениях. 

Практика. Battement ballotte, grand battement jete pointe, battement soutenu. 

Комбинирование нескольких движений в одну большую комбинацию. Работа над техникой и 

синхронностью исполнения. Нюансы в движениях рук и поворотах в позы. Сочинение 

комбинаций. 

2. Движения на середине 

Теория. Правила комбинирования движений.  

Практика. Составление танцевальных комбинаций на основе выученных движений 

классического танца. Исполнение большого adagio. Работа над пластичностью и 

танцевальностью. 

III. Современная хореография  

1.  Основы техники модерн танца  

Теория. Основные положения рук и ног в модерне  

Практика. Выполнение основных позиций рук: нейтральное или подготовительное; 

press-position; первая позиция; вторая позиция; третья позиция. Аналогия и различие позиций 

с классическим танцем аут-позиция. Jerk position. Положения рук: V-положения, А-, Б-, В-

положения. Перевод рук в различные позиции и положения. Отработка позиций ног в 

положении «стоя» (по системе Г. Джордано). 1 позиция - 3 варианта: параллельное 

положение-аут-позиция-ин-позиция. 2 позиция - 3 варианта: параллельное положение-аут-

позиция-ин-позиция. 3 позиция - один вариант: аналогичен классической 3-ей позиции. 4 

позиция - 2 варианта: аут-позиция и параллельное положение. 5 позиция - два варианта: аут-

позиция и параллельное положение. Изучение положений отдельных частей ног: положения 

«point» и «flex» в движениях catchstep, prance, kick. Изучение позиций ног в положении 

«сидя». Педагогические приемы изучения координации движения рук, ног и головы. 

2. Вращения в современной хореографии 
Теория. Комбинации вращений в быстром темпе  

Практика. Вращения на месте и с продвижением в пространстве  

3. Прыжки в современной хореографии 

Теория. Различные комбинации прыжков с продвижением и на месте   

Практика. Проучивание комбинаций прыжков с уходом в пол ,с продвижением и на 

месте . 

4. «Я – сочинитель» 

Теория. Правила комбинирования движений современной хореографии. 

Практика. Сочинение танцевальных комбинаций на основе движений модерн, эстрады  

и джаз танца. 

IV. Ансамблевая подготовка 

5. Лексика танца 

Теория. Анализ характера, жанра, манеры исполнения танцевального номера. 

Практика. Прослушивание музыкального произведения. Выполнение элементов 

движения и комбинации танцевальной постановки. Репетиция техники и синхронности 

исполнения. Координация движений с работой головы, рук и корпуса. Репетиция движений в 

парах и линиях. 

2. Постановка танца 

Теория. Композиция танца, раскрытие сюжета. 

Практика. Разучивание танцевального номера, постановка композиции с 

использованием лексики, рисунков. 

3. Характер и манера исполнения 

Теория. Раскрытие танцевального образа. 
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Практика. Работа над выразительным исполнением движений головы, корпуса и рук, 

над манерой исполнения. 

4. Техника исполнения 

Теория. Правила исполнения движений и комбинаций. Как правильно дышать во 

время силовых движений. 

Практика. Репетиция танца, синхронности в исполнении, техники и силы в 

движениях. Координация движения головы, рук, корпуса и ног. Исполнение под счёт с 

расстановкой музыкальных акцентов. 

V. Эстрадный танец 

1. Стретчинг 

Теория. Познакомиться с понятием стретчинг, грамотное исполнение элементов 

растяжки.  

Практика. Упражнения на пластику, растяжки, партерная гимнастика. 

2. Движение и пластика 

Теория. История современного эстрадного танца. 

Практика. Волна боковая, вперед и обратно, волна в сторону с переходом вперед, 

сбросы, «мельница» рук в повороте, ножницы, слайд, grand battement в кольцо, pasdebourre, 

paschasse. Комбинирование движений, работа над пластикой и техникой. 

3. Allegro 

Практика. Прыжок chasse с джазовыми руками, шпагат в прыжке, chasseglissade, grand 

rond с прыжком вattitude glissade, ferme, jete, renverse, sissonne, tombe, revoltade. 

Задание: подобрать музыкальный материал для танцевального этюда. Прослушивание, 

обсуждение. Комбинирование прыжков между собой, с поворотами и джазовыми 

положениями рук. Разучивание этюда.  
VI. История хореографии  

1. Профессиональные хореографические коллективы современного танца  
Теория. Рассказ об Шоу-Балете Тодес.  

Практика. Просмотр репертуара коллектива. Просмотр видеоматериала. Викторина. 

2. Стили современного танца  
Теория. Современный танец – понятие. Основатели школы модерн-танца. 

Видеоматериал (стили Современного танца) 

VII. Профориентация 

1. Профессия «Балетмейстер» 
Теория: Показ интервью известных балетмейстеров. 

Практика: «Я сочинитель» придумать этюд. 

VII. «Звёздный час» итоговое занятие 

Теория. Обобщение полученных знаний, названий движений.  
Практика. Демонстрация сочиненных комбинаций и этюдов. 

  
Планируемые результаты стартового уровня:   

 учащиеся получат начальные представления о танцевальной культуре и искусстве;

 у детей будут развиваться координация движений, крупная моторика рук, гибкость 

тела, выворотность, растяжка мышц, выносливость;

 учащиеся научатся различать характер музыки, вступление, начало и окончание 

музыкальной фразы, передавать характер музыки в движениях;

 учащиеся смогут исполнять движения классического экзерсиса лицом к станку (5 

движений), партерной гимнастики, движения русского танца, смогут ориентироваться в 

пространстве зала и сцены, исполнять перестроения в рисунках танца;

 у учащихся будет развиваться чувство ответственности, доброжелательности, 

умение работать в ансамбле;

 дети смогут исполнить на сцене хореографический этюд или танец в лексике 

русского танца.
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 учащиеся  будут иметь  представление о профессиях взрослых;



Планируемые результаты базового уровня: 

 учащиеся будут владеть гибкостью, пластичностью, выносливостью, 

работоспособностью; 

 научатся координировать движения рук, ног, головы, корпуса и согласовывать их в 

соответствии с ритмом, темпом, образом танца; 

 учащихся будет развита внимательность, двигательная память, способность 

ориентироваться в пространстве при работе в ансамбле; 

 научатся ответственному, доброжелательному, отзывчивому отношению в 

коллективе, осуществлять помощь и взаимный контроль;  

 учащиеся получат знания по истории танцевальной культуры, особенностям 

национальных танцев и танцев народов России, научатся уважать духовные и культурные 

ценности разных народов; 

будут владеть терминологией и правилами исполнения движений классического 

экзерсиса у станка;  

 овладеют техникой исполнения элементов русского народного танца, прыжков, 

вращений, сложных танцевальных комбинаций; 

 научатся передавать манеру и характер исполнения русского, украинского, 

белорусского, татарского, молдавского, шорского танца, танцев народов севера на основе 

знакомства с лучшими образцами исполнения;  

 научатся культуре общения в ансамбле, взаимодействию с партнерами на сцене; 

 учащиеся  расширят свои представления о профессиях  

 

Планируемые результаты продвинутого уровня: 

 учащиеся будут знать историю возникновения эстрадного танца, современных 

направлений и стилей; 

 учащиеся овладеют основами современного эстрадного танца; 

 -учащиеся овладеют техникой и правилами исполнения эстрадного танца: прыжки, 

перекаты, «волна», «мельница»; 

 овладеют приемами «изоляции» частей тела при выполнении комбинаций; 

 у учащихся будет формироваться способность творческого мышления, 

сочинительства и импровизации в области хореографии. 

 у учащихся формируется готовность к профессиональному самоопределению. 

 

 
КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 
 

Календарно-учебный график 

№ 
Год 

обучения 

Объем 

учебных 

часов 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Режим работы  

 

 

 

1 1 144 36 72 2 занятия в неделю по 2часа 

2 2 216 36 108 3 занятия в неделю по 2часа 

3 3 216 36 108 3 занятия в неделю по 2часа 

4 4 216 36 108 3 занятия в неделю по 2часа  

5 5 216 36 108 3 занятия в неделю по 2часа  

6 6 216 36 108 3 занятия в неделю по 2часа  

7 7 288 36 144 4 занятия в неделю по 2часа  

8 8 324 36 108 3 занятия в неделю по 3часа  
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9 9 324 36 108 3 занятия в неделю по 3часа  

10 10 324 36 108 3 занятия в неделю по 3часа  

  2412 - -   

 

Условия реализации программы. Для реализации общеобразовательной 

общеразвивающей программы хореографической студии «Радуга» необходим 

хореографический класс, оснащенный специальным оборудованием: станками, зеркалами, 

фортепиано и телевизор, комната для переодевания детей, костюмерная.  

Костюмы: концертные платья, сапоги, туфли, ботинки, джазовки. Музыкальный центр 

и флешь-накопитель с музыкальными произведениями, аудио - DVD-диски, CD-диски. 

Формы аттестации и контроля. В соответствии с Положением Дворца творчества 

оценка образовательных результатов учащихся по программе проводится в следующих 

формах: текущий контроль, промежуточная и итоговая аттестация.   

 Текущий контроль осуществляется на каждом занятие, промежуточный в конце 

полугодия и в завершение уровня программы: стартового, базового и продвинутого уровней. 

Итоговая аттестация по окончание всей программы. Проводятся в виде контрольного 

занятия, творческого отчетного концерта, демонстрационного экзамена.  

Оценочные материалы. Тесты на гибкость, выворотность, тесты опроса на знание 

терминов движений, лист наблюдения 
Методические материалы. При реализации программы используются следующие 

методические материалы: планы-конспекты к занятиям, презентации: «Белорусский 
народный танец», «Молдавский народный танец», «Шорский танец», «Русский танец», 
«Русские народные инструменты», «Современная хореография в 20 веке», «Русский 
народный костюм», «Рисунки танца», «Игорь Моисеев» 

Видеофильмы по хореографии, ЭОР «Ритм», ЭОР «Русский танец. Радуга», «В гостях 
у Терпсихоры». Видеозаписи концертов студии «Радуга» и других танцевальных 
коллективов. Видеофильмы из интернета из раздела «История хореографии»: Ансамбль 
«Березка»; «Мариинский театр»; «Казачий хор», 1998г, Концерт ирландского балета «Луна»; 
концерт к 100-летию Игоря Моисеева, открытый урок по народно-сценическому танцу 
Красноярского хореографического училища, 2009 г.Спектакли: «Лебединое озеро», ГАБТ, г. 
Москва, 1991г., «Золушка», Мариинский театр, 1995г., экзамен по народному танцу в школе-
студии хора имени Пятницкого. 

Для реализации программы хореографической студии «Радуга» используются 

следующие методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой; метод 

творческих заданий и информационно-коммуникативный. 
Словесный метод – используется при беседе, рассказе, объяснение нового материала. 

Информационно-коммуникативный (просмотр презентации), поиск информации и просмотр 
выступлений в интернете. 

Наглядный метод - демонстрация, показ упражнений, движений педагогом и детьми, 
показ видеоматериалов, учебных фильмов. 

Практический метод – выполнение упражнений, практических и творческих заданий. 
Используются педагогические технологии: технология группового обучения, 

коллективного взаимообучения, развивающего обучения, игровая деятельность, технология 
коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающие технологии.  

Стартовый уровень программы студии «Радуга», направлен на постановку корпуса, 

подготовку физических данных, развитие музыкального слуха, освоение гимнастических и 

ритмических движений, элементов классического и народно-сценического танцев. 

Со второго года обучения вводится ансамблевая подготовка, в рамках которой 

учащиеся разучивают танцы, построенные на простейших движениях полечного материала, 

разных шагах в пространстве танцевального зала, материале элементов русского танца, 

учатся работать в паре, разучивают перестроения в рисунках.  
На базовом уровне с 4 года обучения лексика народно-сценического танца 

усложняется. Продолжается изучение более сложных элементов и движений русского танца, 
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требующих соответствующей координации в исполнении силовой нагрузки. Активнее 
работают руки. Татарское народное творчество отражает многовековую историю народа. 

Величавость и плавность женского танца, энергичность и быстрый ритм движений мужского 
создают особый красочный колорит татарскому народному танцу.  

Учащиеся 5 года обучения элементынародногоэкзерсиса изученные у станка 
исполняют на середине зала, осваиваются более сложные танцевальные комбинации, 

способствующие развитию координации движений учащихся. Изучаются элементы и 
движения татарского (женского) танца доступные детям данного возраста Учащиеся 

знакомятся с пляской. Знакомство с основным жанром русского танца - пляской, с ее 

отличительными особенностями. Пляска - один из основных жанров русского народного 
танца. Характерные черты исполнения пляски. История развития пляски. Отличительные 

черты ее исполнения от хоровода. Импровизация - характерная черта русской пляски. Виды 
русской пляски: одиночная; парная; перепляс; массовый пляс; групповой пляс. 

Увеличивается количество технически сложных движений русского танца. Работа над 
характером и манерой исполнения, местными особенностями некоторых элементов русского 

народного танца.  
На 6-7 годах обучения учащиеся знакомятся с лексикой танцевальных движений 

других национальностей. Все комбинации у станка и на середине зала танцевальные 

включают в движения изучаемых национальностей: Молдавии, Татарии, России. Идет более 
углубленное изучение курса хореографии.  

В старших группах 8-9-10 год обучения происходит дальнейшее развитие техники 
исполнения, навыков координации, танцевальности. Изучаются более усложненные 

движения у станка и на середине зала в характере ранее пройденных танцев. Вводится раздел 
«Эстрадный танец» и «Современная хореография», раздел «Я - сочинитель». 

  
План воспитательных мероприятий студии «Радуга»  

№ Дата, события, 

мероприятия  

Место 

проведения 

Время 

проведения  

Ответственный  

 «Воспитываем, создавая и сохраняя традиции»  

1.  «Давайте, познакомимся» Дворец 

творчества  

октябрь педагоги 

2.  Концерт-чествование 

многодетных мам  

«Имя твое – мама» 

Дворец 

творчества 

ноябрь педагоги 

3.  Конкурс для учащихся 

отдела «Супер-звезда» 

Дворец 

творчества 

январь педагоги 

4.  Концерт «Нашим мамам и 

бабушкам посвящается» 

Дворец 

творчества 

март педагоги 

5. Праздник танца «В гостях у 

Терпсихоры» 

актовый зал апрель  Шабалина А.Д 

Милицкая Н.Н. 

Воспитываем социальную активность  

1.  Концерты к 1, 9 мая, ко 

Дню города 

Городские 

площадки 

в течение года Шабалина А.Д 

Милицкая Н.Н. 

2.  Участие в акциях РДДМ  в течение года  педагоги  

 «Воспитываем вместе» 

1.  Родительское собрание в 

ХС « Радуга»  и 

информирование родителей 

о событиях коллектива в 

соцсетях групп 

каб. № 36 

 соц сети  

сентябрь 

в течение года 

 Шабалина А.Д. 

Милицкая Н.Н. 

2.  Творческий отчет 

родителей ХС «Радуга» 

ДК Алюминщик май Шабалина А.Д. 

Милицкая Н.Н. 

« Я-Кузбассовец» 
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1  Гостиная-концерт 

«Содружество народов 

Кузбасса  

Актовый зал  Начало ноября  Шабалина А.Д. 

Милицкая Н.Н. 

2 Концерт «День защитника 

Отечества»  

Актовый зал  февраль Шабалина А.Д. 

Милицкая Н.Н. 

3  Экскурсия в закулисье 

драмтеатра 

 В течение  года  Шабалина А.Д. 

 

4  Экскурсия –поход  

Кузедеевский разлом  

 В течение года  Милицкая Н.Н. 
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Список использованной литературы при разработке программы 

 

1. Базарова, Н.М. Азбука классического танца / Н. М. Базарова, В. Мей – Л.: 
Искусство,1983.  

2. Бекина, С.И. Музыка и движение / С. И. Бекина, Т. П. Ломова, Соковнина. – М.: 
Просвещение, 1983. – 230 С. Борзов, А.А. Танцы народов СССР/ А.А Борзов. – М.: ГИТИС,  
1984.  

3. Бочкарева, Н.И. Русский народный танец: теория и методика / Н. И. Бочкарева. – 
Кемерово, 2006.  

4. Буренина, А.И. Ритмическая мозаика / А.И. Буренина. – Санкт-Петербург: Искусство, 

1997. 

5. Ваганова, А.М. Основы классического танца / А. М. Ваганова. – Л.: Искусство, 1980.  
6. Голезовский, К. Я. Образы русской народной хореографии. / К.Я. Голезовский. – 

М.:Искусство,1964.  
7. Коренева, Т.Ф. Музыкальные ритмические спектакли./ Т.Ф. Коренева. – М.: Владос, 

2002. 

8. Устинова, Т.М. Русский народный танец / Т.М. Устинова. – М.: Искусство, 1976.  
9. Ладыгин, Л. А. Музыкальная хрестоматия современного бального танца / Л. А. 

Ладыгина, Л.С. Школьников. – М.: Советский композитор, 1979.  
10. Моргунова, О.Н. Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ: Из опыта 

работы / О.Н. Моргунова – Воронеж, 2005.  
11. Нуруллин, Н.С. Методические указания к ведению урока народного танца / Н. С. 

Нуруллин. – М.: Искусство, 1979.  
12. Палилей, А.В. Творческая деятельность балетмейстера над созданием 

хореографических номеров малой формы. Сборник. Хореографическое искусство: теория и 
практика / А. В. Палилей. – Новосибирск, 2003.  

13. Ткаченко, А. Танец. / А. Ткаченко. – М.: Профиздат, 1962. 

 

Список литературы для участников образовательного процесса 

1. Базарова, И. Азбука классического танца./ И. Базарова, В. Мэй – Л.: Искусство, 1983.  
2. Горшкова, Е.В. О музыкально-двигательном творчестве в танце / Е.В. Горшкова// 

Дошкольное воспитание,1991г. №12.  
4. Ерохина, О.В. Школа танцев для детей: серия «Мир вашего ребёнка» / О.В. Ерохина – 

Ростов н/Д: Феникс, 2003г. Константинова, А.И. Игровой стретчинг / А.И. Константинова. – 
С-П.: Методический центр «Аллегро» ,1993г.  

5. Пасютковская, В. М. Волшебный мир танца: Кн. для учащихся. / В.М. Пасютковская – 

М.: Просвещение, 1985.  
6. Руднева, С.Д. Музыкальное движение / С.Д. Руднева, Э.М. Фиш – С.-П.: Издательский 

центр «Гуманитарная Академия», 2000г.  
7. Яновская, В. Ритмика / В. Яновская - М.: «Музыка»,1978г. 

8.  Квест –игра «Спаси профессариум» http://professarium.tilda.ws/  

http://professarium.tilda.ws/
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