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Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTepHCTHK MPOTrPaMMbl

IHosicHUTEJALHAA 3aIIHCKA

HanpaBJ/jieHHOCTH IOIIOJTHUTEILHOMN 001eo6pazoBarebHON oO1epa3BuBaroen

porpaMMbl HUPKOBOH cTynun «Komubpuy (1aee mporpaMmma) — XyJ0KECTBEHHASI.

HopmaTuBHO-IpaBoBoe o0ecnedyeHHe Ppa3padoTKM M peajM3allud NPOrpaMMbi:
®denepanpubiii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamuu» N 273-D3 or 29
nexadps 2012 roga ¢ mocieyrImUMA U3MEHEHUSIMU U JIOTIOJTHEHUSIMH.

Konnenmus pa3Butusi AOMOITHUTEIBHOTO oOpa3oBanus aerer 1o 2030 roga (YTBepkaeHa
pacniopspkenrem [IpaButensctBa Poccuiickoit @eaepannu ot 31 mapta 2022 1. Ne 678-p).
[Tpuka3 Munucrepcrsa npocsemenust PO ot 27 utonst 2022 r. N 629 «O0 yTBepxaeHHN
[lopsinka opraHu3anuu M OCYLIECTBJICHHMS OOpa3OBaTeNbHOW  JESITENBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrPAMMaM).

[Ipuka3z MunucrtepctBa npocsenieHuss PO ot 3 centsaops 2019 N 467 «OO0 yrBepkIeHUH
LleneBoii MoeTH pa3BUTHS PErHOHATIBHBIX CUCTEM JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus A€TEH»
(3apeructpupoBano B Muntocte PO 06.12.2019 N 56722).

[TocranoBnenne ['7aBHOro TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaya Poccuiickoi
Oenepannu ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxkaenun canutapubix npasui CIT 2.4. 3648-
20 «CaHuTapHO-3MUJIEMHUOJIOTUYECKHE TpPeOOBAHUS K OpraHM3alMsIM BOCIUTAHUS U
o0OyueHus1, OTJbIXa U 03[JOPOBIICHUS JETEH, U MOJIOJEKI.

[Tpuka3z Munucrepcta npocsemeHus PO ot 2 nexadpst 2019 r. N 649 «O0 yrBepkaeHHH
[{eneBoit monenu nudpoBoi 00pa3oBaTEILHOMN CPEIBI».

[Tucemo MunucrepcrBa npocsemenuss PO ot 19.03.2020 No I'/[-39/04 «O nanpaBneHuu
METOUYECKUX pekoMmeHmamui» («MeToaudyeckue peKOMEeHAalud 0 peaTu3aluu
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrPaMM HAYAJIBHOT'O OOIIET0, OCHOBHOT'O OOIIET0, CPEIHEro 00IIero
o0Opa3oBaHusi, 00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM CPEIHET0 MPOo(hecCHOHATBFHOTO 00pa3oBaHus U
JIOTIONIHUTEIBHBIX 00I1€00pa30BaTENIbHBIX IPOTPaMM C HPUMEHEHHUEM AJIEKTPOHHOIO
00y4YeHMsI U AUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTUI).

Pacniopsixenue ryGepnatopa Kemeposckoit obmactu ot 06.02.2023 «O06 yTBEpkIeHUU
Crpareruu pa3sutus Bocniutanus «5 — Kysbaccosen» Ha nepuon 10 2025 ronay.
Pacnopsxenne Komternn Anmunuctpanuu Kemeposckoit obnactu ot 03.04.2019 Ne 212
«O BHEIPEHMH CHCTEMbl NEPCOHU(UIMPOBAHHOIO OMOJHUTEIBHOIO O0pa3oBaHMs Ha
Teppuropun Kemeposckoii o6mactuny.

ITpuka3 JlenapramenTta obpa3zoBanus u Hayku Kemeposckoit o6mactu ot 13.01.2023 Ne 102
«O0 ytBepxaenuu IlpaBun nepcoHUPUIIMPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS JOMOJIHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHU.

MeTtoauueckue pEeKOMEH1alluu o POEKTHPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIbHBIX
oOuiepa3BUBaONINX Mporpamm (BKJtouasi pa3HOypoBHEBbIe mporpammel) (Ilpunoxenue k
nucbMy JlemapramMeHTa TOCYAApCTBEHHOM MOJUTHKM B cdepe BOCIMTAaHUS JeTed u
MoJioiexu MuHucTepcTBa 00pazoBanus, u Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242).

VYcTaB MyHHIMIIAIBHOTO OFOKETHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPEXKICHHS JTOTOJIHUTEIEHOTO
oOpazoBanus neteit «'opoackoii JIBoper aeTckoro (roHomieckoro) TBopuectsa um. H.K.
Kpymnckoi».

[Tonoxenne o mopsake pa3pabOTKH, OPOPMIICHHS U YTBEPXKIEHHS JONMOJHUTEIbHOMN
o011eo0pa3oBaTesIbHOM 001Iepa3BUBaIOLICH MPOrpaMMbl MYHUIIUIAIBLHOTO OIOKETHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO YUPEKACHHUS TOTOJHUTEILHOTO oOpa3oBanus «lopojackoit JIBoper
JeTckoro (roHomeckoro) TBopuectBa uM. H.K. Kpynckoii».

YpoBeHb 0CBOEHHSI COAEPKAHUS MPOrPaMMBbl — Pa3HOYpOBHEBBIM. CTapTOBBIM YPOBEHB

oOyuyeHust — 2 rojia, 0a30BbIii ypOBeHb — 3 rojla 00y4eHHUs, MPOABUHYTHIH ypoBeHb 00ydeHus -1

rona.



AKTyaJIbHOCTh THporpamMmsbl 1upkoBoi cryauun «KomubGpu». HckycctBo o6mamaer
CHOCOOHOCTBIO OYXOTBOPSATH OKPYKAIOUIMH MHUpP, (OPMUPOBATh W pa3BUBATh CONPHYACTHOCTH
pebeHKa K MUpY TIpeKpacHoTo. JleTn He MOTyT 00XO0IUThCs 0€3 XyI0KECTBEHHOT'O TBOPUYECTBA, ATO
IPOTUBOPEYUT uX mnpupone. Iloaromy mnporpammsl Xyn0KECTBEHHON HAIPaBIEHHOCTH B
JIOIIOJIHUTEIbHOM 00pa30oBaHUK HauboJiee MOIMyJIipHbI U BOCTPEOOBAHbI POJUTENSIMU U JIETbMHU.

OTU mporpaMMbl XOpOIIO COOTHOCSITCSI C 3alIPOCOM POJAUTENIEN M 3alIpOCOM rocyJapcTBa Ha
BOCIIMTAHHUE CPEICTBAMM XYyJO’KECTBEHHOI'O TBOPYECTBA YEJIOBEKA-TBOPLIA, MBICIIAILEIO U JyXOBHO
pasButoro. B «Konuenmuu pas3BuUTHS AOMOIHUTENBHOTO oOpasoBanus nerei 10 2030 roma»
IPUOPUTETOM peAIN3aLUU JONOIHUTENIBHBIX 0011e00pa30BaTeNbHbIX POrPaMM XYA0KECTBEHHON
HAIPaBJIEHHOCTH COJICHCTBUE 3CTETUYECKOMY, HPABCTBEHHOMY, BOCIUTAaHHUIO JE€TEH IyTEM
IpUOOLIEHUS K UCKYCCTBY.

OpHako, HE MEHEE 3HAUUMMBIM, B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX, SIBISETCSA 3alpOC POJUTENIECH U
rocyaapcTBa Ha (OpMHpOBaHUE (PU3MUECKON aKTUBHOCTH JE€TEH, C MPaBUIbHBIM OTHOIIEHUEM K
CBOEMY 3/10pOBBI0. He cekpeT, 4yTo y COBpEMEHHBIX JIETei, BCIEICTBHE MAJOMOBIKHOTO 00pasa
KHU3HHU, TOPTUTCS OCaHKa, 3PEHHUE, 3a4acTyl0 peOEHKY CJIOKHO BBIIOJIHUTh 3JIEMEHTapHbIE
du3nveckre ynpax HeHusl.

ITporpamma nupkoBoit ctyauu «Koaubpu» BBOIUT peOeHKAa B MHOTOrpaHHbIM Mup nupka. Ee
peanu3aiys Mo3BOJIIeT FApMOHUYHO OOBEJUHUTH XYIOKECTBEHHOE U (PU3MYECKOE BOCIUTAHUE
Jered. B cuity cBoel KpacoThl U SIPKOCTH LIUPKOBOE UCKYCCTBO YPE3BBIYAWHO IPUBIICKATENIBHO JUIS
peGenka. OHO OTKpBIBAET MEPEe]] HUM CKa304HbIM MHp, I/ie MOOEk)AaeT JOBKOCTh, CHIIA, OBICTPOTA,
nobpora u kpacora. Conmepkanue mnporpammbl cryauu «KommOpu» mpuOOmaeT ydammxcs K
LUPKOBOMY MCKYCCTBY M KYJIBTYpE, YUYUT LEHUTh KPAacoTy Tejla 4eIOBEKa, CTPEMUTBHCS K €ro
COBEPLIECHCTBOBAHUIO.

[Mupk — 3TO cnopT M Xxopeorpadus, cuiia U JOBKOCTb, aKTepckoe mactepcTBo. OH Bceraa
NpUBJIEKAN JETeM U B3POCIBIX CBOEH Mpa3AHUYHONM aTMOC(EpOi, KpacoToi, SPKOCTHIO U
IPallMO3HOCTBIO apTUCTOB. Kakaplii B JETCTBE MedTand IOCI€ LMPKOBOIO IIPEICTaBICHUS
YKOHTJIUPOBATh WM MpbITaTh Ha Oaryrte. [IpencraBienHas mporpaMMa peasnu3yeT KpacuBbIe MEUTHI
B3pOCJIBIX U IeTell B BHIOPAaHHOM BH/JIE TBOPYECTBA.

CopepxxaHue nporpamMmbl 000raiaeT u paciiupsieT 3HaHue JeTei o npodeccusax B UPKOBOM
HCKYCCTBE.

OrinyuTenbHAsA O0CO0GHHOCTH MNPOrpaMMbl OT YyiKe cywecTBymomux. JlanHas
nporpaMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE aHAJIM3a IPOTpaMM, B KOTOPLIX 00yueHHe JieTell IpeCTaBIeHO
HECKOJIbKUMH BHJaMH aHPOB LUPKOBOro uckyccraa: «l{upkoBoe uckyccrso», Kysnenona B.A.,
I'aBpunosa H./l.; mporpamma «39cTpagHO-UIUPKOBOE HCKyccTBO», Paumnckoit H.I'.; mporpamma
nupkoBoit ctyaun «MHUYDIP» [Tonosa A. U.

IIporpamma crynuun «KomuOpu» JomojHeHa pasfenamMH: aHTUIOJ, >KOHIJIMPOBAHUE,
rpyNoBas SKBIIIMOPHUCTHKA, SKBUJIMOP Ha KaTYyIIKaxX, UICTOPUEN Pa3BUTHUS IIUPKa.

Anpecar mporpammsl. [Iporpamma paspabotana ans yuamuxcs 5-15 ner. Jlomyck k
3aHSATHUSIM OCYIIECTBIISIETCS Ha OCHOBE CIIPaBKM O COCTOSHMM 370poBbs. JleTu, uMeromue
HOJTrOTOBKY, MOTYT 3a4HCIISATHCS B IPYIIIY COOTBETCTBYIOIIETO T'0/1a 00yUESHHUS.

O0bem M cpok ocBoeHusi mporpammbl. [IporpamMma paccunrtana Ha 6 JeT OOy4yeHUS.
Obmee komnuecTBoO yacoB — 1512. CtapToBblil ypoBeHb 00yueHHs — 432 yaca, 0a30BbIl YPOBEHb —
792 vaca, MpOABHHYTHII YpOBEHb — 2889acoB.

KonnuaectBo nmereit ¢ 1 mo 4 rox obydenus - mo 20 yenosek, 5 rox odyuenus— 13; 6 ron
oOyuenus — 12.

®opma o0yuyeHusi u ¢Gopmbl opranuzauum o0y4yeHusi. OcHOBHOI (opmoil oOyueHus
apinsercs 3aHaTus. OcHOBHas (hopma opraHu3aluy 00y4eHHUs — OUHasl.

B nepuon xapaHTHHA, OTMEHBI 3aHATHM IO MOTOAHBIM YCIOBUSM WM HHBIM IPUYMHAM
porpaMma peajgn3yercs B JUCTAaHIIMOHHOM PEXHUME.

Pexxum 3ansiTuii. 3ansaTus 11 ydanmxcs 1-2 rona oOyueHust mpoBoAsTes 3 paza B HEACIIO
no 30 MuHyT Kaxaoe; 3 roa o0ydeHus — 3 paza B HeJleto 1o 2 y4eOHbIX yaca, 45 MUHYT Kax/0€e; C
4 rona oOydeHus mo 6-if Toj 3aHATHUS NPOBOAATCS 4 pa3a B Hesemo Mo 2 y4eOHBIX 4aca, 45 MUHYT
KaX0€.



[lesb cTAapTOBOrO YPOBHSI OCBOEHHUSI COJEPKAHHUS NPOrpamMmbl - (GopMHUpPOBAHUE
WHTEpeca K UPKOBOMY HCKYCCTBY, pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs B IMPOIEecCce
00y4eHUS NCTTOTHEHHUIO AJIEMEHTOB M KOMIIO3UITUI PA3IMYHBIX ITUPKOBBIX KAHPOB.

3agaun:

HAy4UTh TEXHUKE OC30MACHOCTH BBIMOJIHCHUS YIPAXKHCHHM, IPaBUJIaM IIOBEJICHUS Ha
3aHATHSX U MEPOIIPHUATHSIX

MMO3HAKOMUTH YYaIUXCS C UCTOPHEH U CelH(HUKONM ITUPKOBOTO UCKYCCTBA, TIPOOYIUTH
yBa)KCHHE K U3BECTHBIM ITUPKOBBIM apTUCTaM;

MMO3HAKOMHUTh C OCHOBHBIMH ITUPKOBBIMHU YKaHPaMH, C MOHATHIMH «TPIOK», «HOMEpPY,
«CLIEHUYECKas MIIACTUKA», «AKTEPY, «apTHUCTY;

YUYUTH BBITIOJHATE 3JIEMEHTHI HAYabHOW IUIACTHYECKON aKpOOATHKH C TIOCTEIIEHHBIM MX
YCIIO)KHEHUEM;

VYHUTh BBIMOJIHATH 3JICMCHTAPHBIC YIPAKHEHUS C HHUPKOBBIM PEKBU3UTOM (Xyla XYII,
Ms4, CKaKaJIKa);

pa3BHUBATh JIOBKOCTh, BEIHOCIUBOCTD, TTOJIBIYKHOCTh, (DOPMHUPOBATH KYJIbTYPY JABHKCHUN
B KOJUIGKTHBHOM ITUPKOBOM HOMepe (ITpeICTaBICHHUH ),

VYUTh TPABUIBLHO W O€30MMAaCHO BBHIMOJIHATH YINPAKHCHUS HA Pa3BUTHE TUOKOCTH H
3JIACTUYHOCTH MBIIIIII,

YYUTh TPABWIBHO BBIMOJHATh XOPEOTPAPHUUECKYI0 TIO3HMIHUI0 HOT, IUPKOBOTO
KOMIUIMMEHTA, SMOIIMOHAILHO BBIPA3UTEIBHO BBIMOIHATh PUTMUYCCKHUE YIIPOKHCHHUS,
BOCIIUTHIBATH BOJICBBIC KAUE€CTBA M TPYAOIIOOHE, YMEHHE TIPEOI0JICBATh TPYAHOCTH TIPH
BBITIOTHEHUHM  (PU3WYECKHX  YINpaKHEHUH, JOOpOKenaTelbHbIC OTHOLICHHS  CO
CBEPCTHHUKAMH.

MMO3HAKOMUTH YJaluXxcs ¢ mpodeccusMu B cepe MUPKOBOTO HCKYCCTBA.

Ienbr 0a30BOro ypoBHsi OCBOEHMS CO/Iep:KaHHUSI NMPOTrPaAMMBbI. pa3BUTHE (DU3HUECKUX U
HPaBCTBEHHBIX KayeCTB YYalLIMXCS, UX TBOPYECKUX, apTUCTUYECKHX CIIOCOOHOCTEH B mpolecce
OBJIA/ICHUS IIMPKOBBIMU JKaHpaMH (aKpoOaTHKa, SKBIIINOP, )KOHTIINPOBAHHE).

3agauu:

HAay4YUTb TCXHHUKC 0€30I1aCHOCTH BBIIIOJIHEHUS pra)KHeHI/If/'I, ImpaBujiaM IMOBCACHHA Ha
3aHATUAX U MCPOIIPUATUAX ]

JIaTh 3HaHUS 00 OCHOBHBIX TEPMHMHAX IHMPKOBBIX KAHPOB (akpobOaTuka, IKBUIHOP,
YKOHTJIMPOBAHHUE;

dbopMHUpOBaTh MPEACTABICHUS ydalmuxcsi o0 HWCTOPUM LHMPKOBOTO HCKYCCTBA,
BBIJIAIOIIINXCS APTUCTAX PYCCKOTO U 3apy0e HOTO UPKA;

IMIO3HAKOMHUTL C XapaKTCPUCTUKaAMU HpO(i)eCCI/II/I «apTHUCT HOHUPKa» W BO3MOXKHOCTAMH
poeCCUOHAIBHOTO 00yUYEHNS;

(hopMHPOBATh KOMILIEKC UCTIOJIHUTEIbCKUX 3HAHUM, YMEHUI U HABBIKOB, MO3BOJISIOIHIA
MpaBWJIBHO M 0€30MacHO WCIONb30BaTh TPIOKKM AaKpPOOATUKH, HKBUIUOPUCTHKH,
OJICMCHTBI THUMHACTUKHW B IIOATOTOBKE W CO3JaHUH COJIBHOTO WM TPYHIIOBOI'O
[IUPKOBOTO HOMEPA;

VYUTh UCIOJB30BATh JJIEMEHTHI KJIACCHUECKOTO, HAPOJHOTO M COBPEMEHHOTO TaHIa B
BBIOpAaHHOM LIUPKOBOM KaHpe MPH MMOATOTOBKE LIHPKOBOTO HOMEPA;

JaTh TPEACTaBIEHUE 00 AaKTEPCKOM MACTepCTBE C Y4YETOM CHEIU(GUKH LHUPKOBOTO
HCKYCCTBa;

pa3BUBaTh YMEHHE CO3/[aBaTh XYyJI0KECTBEHHBIH 00pa3 CpeacTBaMu IUIACTHYECKOW U
3MOHI/IOH3J'II)HOI>1 BBIPA3UTCIIBHOCTH, IIPU MCIIOJIHEHUHU COJIBHOI'O WJIHW TPYHIIIOBOIO
IIUPKOBOTO HOMEPA;

CbOpMI/IpOBaTB 3HAHUA O B3AUMO3aBUCHUMOCTHU (1)I/I3I/I‘—ICCKOI‘O U HPABCTBCHHOI'O 310POBbA,
BOCIIUTHIBATH IIEHHOCTHOE OTHOIIICHHE K 3JI0pOBOMY 00pa3y KU3HH;

YUUTh CaMOCTOATCIBHO HO}16I/IpaTB MU BBIIIOJHATE YIPAXKHCHUSA JIsI KOHTPOJIA U
(GbOopMHpOBaHUSI OCAaHKH, YKPEIUIEHHWS MBI HOT WU PYyK, YHOPaKHEHUS Ha CHSTHE
MBIIIEYHOTO HATIPSKEHUS;



YUUTh HaBbIKAM PENETUIMOHHO-KOHIIEPTHOW padOThl B KayecTBE COJIUCTA WU
y4acTHUKA IIUPKOBOI'O HOMEpa M BOCIUTHIBATH OTBETCTBEHHOCTh 3@ PE3YJIbTAThl CBOETO
TpyJa:

BOCIHUTHIBATh BOJIEBBIE KAUECTBA M TPYAOIIO0HE, yMEHHE MPEOA0IeBaTh TPYJHOCTH MPU
BBITIOJTHEHUH (PU3UYECKUX YIPaKHEHUH, OepexHOe U YyTKOE OTHOILLIEHUE K TOBAPHILAM,

N00OpOXKeIaTebHbIE OTHOLLIEHUS B IUPKOBOM cTyauu «Konnbpu»;
— pacuuTh 3HaHUE JieTel o mpodeccusax B chepe LUPKOBOTrO UCKYCCTBA.

I_[e.m, MNPOABUHYTOI'0 YPOBHS OCBOCHUSA

cojiepKaHusl

NPOrpaMMmblI:

pas3BuTue

TBOpquKOfI CaMOCTOATCIIPHOCTH U TBOp‘IeCKOfI HHIUBUAYAJIbHOCTH YYAIIUXCA B CO3JaHUU 06pa3a,
B pa60Te Haa COJIbHBIMHU U JYSTHBIMU HOMEpAMU PA3JIMYHBIX HUPKOBBIX KaHPOB.

3agaun:

— COBCPHICHCTBOBATL HABBIKM TCXHHUKH 0€30IIaCHOCTH  BBITIOJTHEHUS ynpancHeHHﬁ,
COG.HIOI[GHI/ISI IMpaBUJI IOBCACHUA HA 3aHATUAX U MCPOIIPUATHUAX,

— COBEpIICHCTBOBATh HCIOJHUTEIBCKUE 3HAHUS,
xopeorpaduu, SKBIIMOPUCTUKH, AaHTHUIIOMAA

AJIEMEHTOB C «XYJIa-XyIIOM;

YMCHHSA W HaBbIKKU B obnactu

U KOHINIMPOBAHUA;  YCIOXKHCHHBIX

— JaTb 3HaHHUA 00 OCHOBHBIX JCTETUYECKMX H CTHIJIEBBIX HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ B o0yactu
IUPKOBOI'0 UCKYCCTBA U O TCHACHIHUAX PA3BUTUSA pOCCI/IfICKOFO U MHUPOBOTO UPKaA,
- (I)OpMI/IpOBaTB YMCHUA U HABBIKM AKTCPCKOI'0 MACTEpCTBa € YUYCTOM CHGHH(bHKH

UPKOBOI'0 UCKYCCTBA,

— (¢GOopMHUPOBAaTh YMEHHSI CO3/IaBaTh XYIOXKECTBECHHBIH 00pa3 MpH COJBLHOM HCIIOTHEHHUH

HJIM Y4aCTHU B I'PYHIIOBOM HHUPKOBOM HOMECPE;

- (I)OpMI/IpOBaTB YMCHHA IMOHUMATh U HCIIOJIHATH YKa3aHUA PYKOBOJUTCIA, TBOPUCCKH

pa6OTaTB HaJl OHUPKOBBIM HOMCPOM Ha PpCIeTULIUU,

HCIIPABJIATDH OIIIOKH HUCIIOJIHCHUA,

— Ppa3BUBATb ABUTATCIIbHBIC KadY€CTBA, JIOBKOCTb, KOOPpAWMHAIIUIO,

OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, COXPAHEHUE P

— BOCHHUTBIBATH JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTb, OTBCTCTBCHHOCTD,

BBICTYIIJICHUU Ha CHCHC.

ABHOBCCHA,

CoaepixkaHue nporpaMmbl

BUIETD,

dHaJIM3UPOBATb H

CHJIOBBIC Ka4cCCTBa,

TPYAOIO0UE, 4YyBCTBa
TOBapHuUIIeCTBa " JIMYHOH OTBETCTBEHHOCTH IIpu IMOATOTOBKEC TBOPUYCCKOIO HOMEpA,

YuyeOHO-TeMaTH4YeCKHIi IVIaH NEePBOro roaa o0y4eHust

chopMHpOBaTh TOTOBHOCTH JIETEH K BBIOOPY Ipodeccuu B chepe HUPKOBOTO UCKYCCTBA.

Ne HaumeHoBaHue pa3ie/ion KoJsimyecTBo yacoB
H TeM NPOrpaMMbl Bcero | Teopus | Ilpakruka
BBonHoe 3ansiTHe «3apaBcTBYH IUPK!» 2 1 1

1 | O6mepa3BuBaOMe YIPaKHEHUS 68 4 64
1.1 | Pa3MHHOYHBIN KOMILIEKC 28 2 26
1.2 | OGmiepa3BUBalOIIKE YIPAKHEHUS C MSIUOM 40 2 38

2 | Xopeorpadus 6 1,5 4,5
2.1 | 3HaKOMCTBO C OCHOBHBLIMH ITO3UIIMSIMH HOT B TAHIIE 2 0,5 15
2.2 | Tlo3umuu pyK B TaHIlE 2 0,5 15
2.3 | My3bIKaJIbHBIN PUTM B TaHIIC 2 0,5 15

3 | AkpodaTuka 46 2 44
3.1 | OcHOBBI akpOOATHKH 46 2 44
4 | IlapTepHasi THIMHACTHKA 42 2 40
4.1 | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH MMO3BOHOYHHUKA 20 1 19
4.2 | YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH HOT 22 1 21




5 | O6mas ¢pusnyeckasi NoAroToBKa 20 1 19
5.1 | Ykpenisiem MbIIIIIbI 20 1 19
6 | CTtpeTumHr (pacTskeHue) 26 - 26
6.1 | YnpaxHeHus Ha yBeJIMUEHHUE MIACTHUYHOCTH MBIIIIT 24 - 24
7 | Llupk — 3T0 HCKYCCTBO 2 2 -
7.1 | «Kak nosiBujicsi uupk?». L{lupkossie xaHpbl B [lpeBHEM 5 5 i
MHUpE
8 | IpodeccHonasbHasi OpUEHTAIUS 2 1 1
8.1 | 3nakomcTBO ¢ podheccusiMmu B chepe UPKOBOTO 2 1 1
UCKyccTBa: «JlpeccupoBIIUK, KIOYH»
9 | «MajieHbKHE aPTHCThD> UTOTOBOEC 3aHITHE — 9 i 5
Mpe3eHTAlNS JOCTHKEHUH yJanumxcs
HUroro: 216 15,5 200,5

Conep:xkanue y4e0HO-TeMATHY€CKOT0 IJIAHA MEPBOI0 roaa 00y4eHust

BBoanoe 3ansTue «3apaBcTByil, nupk!
Teopus: pacckas 0 HUPKOBBIX KaHpaX: «KaydyK», akpoOaTuka, s3kBuianOp. TexHuka 6e30macHOCTH
IIPY BBIIIOJIHEHUH YIPAKHEHUH B pa3HbIX LIUPKOBBIX jKaHpaX.
[TpakTuka: urpa - 3HakoMcTBO «CHEXHbIN KoM» («Ha30Bu cBOE UMA»).

1. O01epa3BuBalOLIUe YIPAKHEHUS

1.1 Pa3MUHOYHBIN KOMILIEKC
Teopusi: TeXHHKA BBINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH IS [1JIEYEBOT0 HOsICa.
[TpakTuka: BBINOJIHEHUE YNPaXKHEHUI Uil pyK U TOJIOBBI, MpaBuiia 0€30MaCHOCTU. YIpPaXXKHEHUS
JUISL pa3BUTUSL KOOPJAMHALMU JBM)KEHUMN: YIpaKHEHUE «AUCT»; NEpeJHEe PaBHOBECHE; «IIOXOJKa
nayka». PaBHoBecue Ha Hockax. Xo0/Jp0a Ha HOCKax, Ha MATKaxX; XoAb0a Ha HOCKaX IO MOJIOCKE;
xonp0a "mepekatoM" ® «wKykM». Max «0OaTmaH» Boepen; Max «0aTMaH» B CTOPOHY.
I'mmuactuueckuit 6er «OneneHok». KomOunaums Oera: «Oer-xJ0HOK-IOBOPOT BOKPYI CeOs».
[Tpeokkn «HOTHM BMecTe - HOTH Bpo3b». IIpepkku Ha omnHoil nHore. Ilarm: «IlaBay; «Kupady,
«Kazauox». rpa ¢ o0pyuem «KJIaCCUKM».

1.2. O6mepa3BuBaoIye ynpa;kHeHUs1 ¢ MAYOM
Teopus: paccka3 o Msue, €ro CBOMCTBaX, TEXHMKa O€30MAaCHOCTH M TpPABWJIa BBIIOJIHEHUS
YIPAKHEHHUM C MSYOM.
[TpakTuka: BBIIIOJHEHNUE YIIPAKHEHUI ¢ MAdoM: OalaHC MsYa Ha JIAJOHH; Nepeada Msida U3 pyK B
PYKy; HoJ0pachiBaHHE Ms4a - «TOpsAYUi KOJ000K». Msu kaTtath - «kojo00K Ha momy». Ilepekar
Ms4a - «KOJIOOOK 1o pykam». IIpbDKKH ¢ MsiuoM B KoseHsX. Dctadera ¢ MayoM. [lepekuapiBanue
Msiga B napax. OrOuBaHue Ms4a ogHou pykoil. OtéuBaHue Ma4a ot nosna. OTOMBaHUE MsYa yepes
cnuHy. OTOMBaHue Ms4a 0 KosieHo. OTOuBaHue Msua uepe3 Hory. OTouBaHue mMsua o cteHy. Jlosins
Msiya KOJIEHSIMHU. 3aKiaJika Msda B CIIMHY «KOopoOouka». 3aKiajika Ms4a 1oj KOJIEHO — paBHOBECHE.
3aknajgka Ms4a B CIUHY - «arymkay. «Hoxaunbs» ¢ madoM. [Ipucenanns ¢ MadoM. YpakHeHHe
«1o10ukay. KomOMHAIMK ¢ MSYOM: CKJIa/IKa - HOTH BMECTE; CKJIaJIKa - HOTH BPO3b.

2. Xopeorpagus

2.1. 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH MO3UIHUSAMHU HOT B TAHIIE
Teopus: 3HAKOMCTBO M TpaBWJIa BBINOJIHEHUS XOpeorpaguueckod MO3MIMU HOT, IIMPKOBOTO
KOMIUIMMEHTA.
[Tpaktuka: BeimonHeHHe «VI|» TaHIEBaIbHOM MO3UIMEH HOT, 3HAKOMCTBO C IIMPKOBBIM
KOMIUTUMEHTOM U3 «V |» mo3urum.

2.2.I1o3uuuM pyKk B TaHle
Teopusi: npaBuia BeIIONHEHUS o3uLMid pyk. [ToaroroBurensuas nozuuus— | - 11— 111
[TpakTHKa: pazyunBaHHEe MOATOTOBUTENBHOMN MO3ULIMH PYK.

2.3. My3bIKaJIbHBI PUTM B TaHIe
Teopusi: 3HaKOMCTBO € My3bIKaJIbHBIM pa3mepoM 2/4; 3/4. My3bikanbHast hpa3a U JBIKEHHE.
[pakTHKa: pa3y4yrBaHUe YIPAKHEHUH O] My3bIKAIILHOE COMPOBOKICHHUE ¢ pazmepom 2/4; 3/4.




3. AkpodaTuka
3.1. OcHOBBI aKPOOATHKH
Teopusi: TeXHUKA BBIMOJIHEHHS 3JIEMEHTOB HadallbHOM akpoOaTUKu. YTpaKHEHHsI Ha paBHOBECHE.
Texnuka 0ezomacHoctu. [IpaBuia cTpaxoBKH.
[TpakTHKa: BBIIIOJIHEHUE Pa3HOOOPA3HBIX CTOEK, MOCTOB, KOMILIEKCOB I1€PEKaTOB B OOK.
Crolika K CTeHE XKMBOTOM; CTOMKA MaxoM K CTE€HE CO CTPaXOBKOM; CTOMKAa MaxoM BO3JIE€ CTEHBI.
[TonBoasmue ynpaxkHeHus AJisl KpyroBoro Mmocta. KpyroBoit MoCT co cTpaxoBkoi. MocT Ha Mart u3
IIOJIO)KEHUSI CTOSI; MOCT M3 IIOJIOKEHHUsS JIEKa; MOCT BO3JIe CTeHbl - «auarn». «llomymoct» u3
MIOJIOKEHUS JIEKA; «IIOJYMOCT» M3 MOJIOKEHUS CTOS; «IIOJIYMOCT» CO CTPaxOBKOH. «JIArymikay -
3axBaT OJHOM pyKoil. «Komo0ok» B CTOPOHY CO IIMAraToM B 00€ CTOPOHBI; «KOJIOOOK» C KOJICH B
00e CTOPOHBI; «KOJIOOOK» B CTOPOHY C KOJIEH; «KOJIOOOK» B CTOPOHY uepe3 mmarar. [lepekar B
CTOPOHY; IepeKar B «0aboukey; rnepekar B OOK - HOTH BPO3b; IEpPEeKaT B CTOPOHY B «0abOUKe» 1Mo
KpYry; nepekar yepe3 00K - HOTH BpO3b 0 KPYTYy.
4. ITapTepHasi THMHACTHKA
4.1.YnpaxHeHUs1 HA pa3BUTHe THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA
Teopusi: TEXHUKA BBIIIOJHEHUS POCTEHIINX YNPAXKHEHUN HA pa3BUTHE T'MOKOCTHU IO3BOHOYHUKA.
Buner ocanku. [IpaBusa 6e30macHOCTH IPY BBIMOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.
[TpakTuka: BbImoMHEHHE ynpaxHeHui «Jlarymkay, «Jlarymonok», «KapakaTtuma», «kopodbodka,
«pBIOKa», «KPECTUK». YIIpaKHEHNE Ha KUBOTE - IPOrud Hazal.
4.2. YnpaxHeHHs HA pa3BUTHe THOKOCTH HOT
Teopusi: TeXHHKA BBIIIOJIHEHUS YNPaKHEHUH HAa Pa3BUTHE CBS30K, MBILII] HOI' U Ta300€IpEHHbIX
cycraBoB. [IpaBuna 6e30macHOCTH MIPH BBITIOIHEHUU YIPAKHEHUH.
[IpakTuKa: BBINOJIHEHUE YIPAXKHEHUM «CKIaaka» - HOru BMecte. «Kopombiciio»; «Hepamsmkay;
HAaKJIOHbI B CTOPOHY - «4aCHUKH.
5. O6mas puznyeckas NOAroToBKa
5.1. Ykpemisiem MbIIIIbI
Teopusi: TexHHKaA BBINOJIHEHUS YHPAXHEHUM JUIsl YKPEIUIEHUs MBILIL OpIOLIHOTO Ipecca,
HOT, civHbI. [IpaBuia 6€30MacHOCTH MPY BHIMOJHEHUH YIIPAKHEHUH.
IIpakTuka: BeimonHeHue ynpaxHeHus «lIpecc B mapax». YHnpaKHEHHs Ul YKpEIUICHUS
HOT: «MSTYHKY; «JI0BIIsA 0aboueky. [Ipucenanus. YopaxHeHUs A1 YKPEIUICHUS CIIUHBL: «JT0JI0UKaY;
yIepKaHUE «WI0JI0UKN», TPYNIHUPOBKA Ha CIIUHE.
6. CTpeTyMHI
6.1. Ynpa:kHeHUsl HA yBeJIMYeHHE YTACTHYHOCTH MBI
Teopus: TexHHKa BBIIOJIHEHHUsS MPOCTBIX YNPaKHEHWH UIsl 3IACTUYHOCTH MBIIIL] HOT,
roJIEHOCTOMNa, Ta300epeHHBIX cycTaBoB. [IpenynpexaeHue TpaBMaTH3Ma MPH PACTSKKE MBI U
CBS30K.
[IpakTuka: ynpaxHeHUs Ha pacTsKKy MbIUII HOTr. IloaroroBka k mmaraTy. YnpaxxHEHHE
«SImepxkay. IlInarat npoaoabHBIN MPaBbIi, IIIAraT MPOAOILHBIN JIEBBIH, LINAraT ONEPEUHbIN.
VYopakHeHus: Ha pacTsSKKY Ta300€pEHHBIX CYCTAaBOB: «CKJIaJKa - HOTH BPO3b»; CKJIaJKa -
«babouka», «Kopomsbicno», «babouka». YmpaxHeHHMs Ha pacTsKKy rojeHocrona: «Kpabuky,
CUUPKYIIBY.
7. IIMpK — 3TO HCKYCCTBO
7.1. llmpkoBble :kaHpbl B [IpeBHEM Mupe
Teopus: nupkoBele xkaHpbl B [[peBHEM mupe. BupryanbHas skckypcus «llyremectsue B
Hpesntoro ['peruto, JpeBnuii Pum, ctpansl [peBHero Boctokay. IlepBoHayanbHBIE 3JIE€MEHTHI
IIUPKOBOTO HCKYCCTBa B HapoAHbIX oOpsimax u mpasaHectBax JlpesHero Boctoka. Illkona
KaHaTOXOo/1eB. VICKycCTBO Hae3HUKOB U JpeccupoBmUKoB. bydpdonana. Kackannas akpobaTuka.
[TporpammMbl IMPKOB — UNTIOAPOMOB. AMdureatpsl B [pesHem Pume. DxkBunnOpuctsl. @OKYCHUKH.
[TaHTOMUMUCTBI B IPEICTABICHUSIX.
[TpakTuka: BUaeo-TIpe3eHTalus, oocyxaenue, oecena.

8. [IpodeccuonaibHast opueHTANMS
8.1 3nakoMcTBO ¢ mpodeccusiMu B cepe NMPKOBOro MCKyccTBa: «/{peccHpoBIIMK,

8



KJIOYH»

Teopus: 3nakoMcTBO oOyuaromuxcst ¢ mpodeccusMu B IHpke. Bumeo mpeseHTanus
BBICTYILIEHHE: J[peccupoBIIMKa, KJIOYHA. DKCKYPCHUS B LIUPK HA MPEJICTABICHUE.

9. «xMaJjieHbKHe apTHCThI». UTOroBoe 3ansiTtue.

[IpakTuka: moka3 IUPKOBBIX ATIOJIOB HA OTYETHOM KOHIEPTE - MPE3CHTAUMU JOCTUKCHUM
yuamuxcs. Harpaxxnenue.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKHii IIJIAH BTOPOT0 roJa 00y4eHust

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB KosauuecTBo yacoB
U TeM NMPOrpaMMbl Bcero | Teopusi | IlpakTuka
BronHoe 3ansTue «Becesas akpodaTuka» 2 1 1
1 | O0mepa3BuBamoLue yIpaKkHeHuUst 50 4 46
1.1 | Komruiekc u3 6€ToBBIX YIPAKHEHUH U MPBIKKOB 30 2 28
1.2 | YopaxxHeHus ¢ MSI40M, CKaKaJIKOM, 00pydem 30 2 28
2 | Xopeorpagus 6 2 4
2.1 | [lo3unuu Hor ¥ pyk B TaHue. LlupkoBol KOMIUIUMEHT 2 1 1
2.2 | Pucynku TaHieB B xopeorpapuu 4 1 3
2.3 | My3bIKaJIbHBIN PUTM B TaHIIC 2 0,5 15
3 | AkpobaTuka 50 2 48
3.1 | A3Oyka akpobaTuku 25 2 23
3.2 | YpaxHeHus: Ha KOOPIMHAIIUIO 35 2 33
4 | Oomas ¢pusuveckasi NoAroTOBKa 28 2 26
4.1 | byneM CHIIBHBIMU 30 2 28
5 | Oomas ¢pusnyeckasi NoAroToBKa 20 1 19
5.1 | Ykperisiem MbIIILbI 20 1 19
6 | CTperuMHr 24 2 22
6.1 | YopaxHeHHs HA YBEITUYCHHUE YTACTUIHOCTH MBIIIII] 24 2 22
7 | Kayuyk 26 2 24
7.1 | OcHOBBI Kay4yKa 24 2 26
7 | IImpk — 3T0 MCKYCCTBO 4 4 -
7.1 | MicToku 1 pa3BuUTHE HUPKOBOIO HCKyccTBa Ha Pycu 2 2 -
7.2 | CoBpeMeHHOE  LUPKOBOE  HWCKyccTBO.  LlmpkoBbIe 2 2 -
nuHactuu Poccun
8 | ITpodeccuonaabHasi OpueHTAIUS 2 1 1
8.1 | 3HakomcTBO ¢ mpodeccusiMu B chepe IIMPKOBOTO 2 1 1
UCKycCTBA: «J{pEeCCHPOBIINK, KIOYH)
9 | Arorosoe 3ansitne «3Be3A0YKH CHEHbI». OTUETHBIN 4 - 4
KOHIIEPT
Hroro: | 216 19 197

Conep:xanue y4eOHO-TeMaTHY€CKOI'0 IIJIAHA BTOPOI'0 rojia 00y4eHHs

BBoanoe 3anaTue «Becejasg akpooaTHKA»

Teopus: «HUto Takoe akpoOatuka?». duznueckue BO3MOXKHOCTU 4yenoBeka. [Ipomopuun
tena. Ocanka. 'mOkocth Tena. TaHleBanbHBIN mar B akpoOaTuke. becena o TexHuke 6€30macHOCTH
Ha 3aHATHAX. | ”THEHNYeCKne 3HaHWS: TUTHEHA OICXK b, MMUATHEBOM PEXUM.

IIpakThka: MOBTOpEHNE BBIyUYEHHBIX YIIPa>KHEHUH.

1. O01epa3BuBaOIIUe YIPAKHEHUS
1.1. Kommiekc u3 0eroBbIX ynpaskxHeHUH M NPbIKKOB
Teopus: TeXHUKA BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN. Y IPa)KHEHUS HA Pa3BUTHE KOOPIUHALIVH.




[IpakTrka: ynpakHEHHsS Ha Pa3BUTHE CKOpPOCTH Oera: Oer Brepena; Oer «mocce». ber —
NOJACKOK. ber ¢ BpICOKMM INOAHMMaHuEM KoyeHed. ber mpucraBHpiMM maramu. ber «OmeHs».
VYropaxkHeHus: ¢ IpeaMeTaMH: CKaKalKod, oOpydem, MSYOM Ha MECT€ U B JABI)KEHUHU. [IppDKKH
CHOXXKHUIIBD»;, «KO3JIMK», HOTM BMecTe - HOTM Bpo3b. Ilojnckoku Ha omHoil Hore; KomOunanums
MPBIKKOB: «IIIar - rajol BIepen»; «00KOBOH rajom. Beinaj U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

1.2. Ynpa:kHeHus ¢ MA40M, CKAKAJIKOIi, 00pydyem

Teopust: ycioxxHeHHEe yIpaXXHEHUH ¢ MIYOM, CKaKaJKoi, oOpydem. TexHuka 6e301acHOCTH.
IIpaBuia BBIIOJHEHHUS.

[IpakTuka: 3akiiajgKka Ms4a B COUHY - «KOPOOOUYKay; 3aKjia/ika MA4ya B CIIMHY - «IATYIIKay,
3aKIaJKa MsA4a B HOCOK; 3aKjaJKa Ms4a oA KojeHO. JIoBig MsA4ya KOJICHAMH. YIpaKHEHUE
«ropstanii Kos1060k». [Tomymoct ¢ msgyom. OTOHMBaHKE Ms9a OJTHOM PYKOH.

VYrpakHEeHHUs! CO CKaKaJIKOM: «aCTPOHABT BIIEPE»; «aCTPOHABT HA3aly; «BOpOOEH BIiepeny;
«BopoOeit Hazamy; «UepBsauoky». [IpeDKKM Ha ckakajake Ha oIHOW Hore. [IpbDKKHM Yepe3 CKaKaJKy
oerom.

VYopaxkHeHuss ¢ o0pydyeM: «3€pKajo» OIHOW pPYKOH; «3epKajio» ABYMs pYKaMH.
VYipaxHeHus: Ha paBHOBecHE «AUCT». YIPaXXHEHHE HA PABHOBECHUE «3E€PKaI0», MEHSS [T00UYEPETHO
pYKH. VYTpaXHEHHUS «CTEHOUYKa», <«BOHTUK»; «mosicok». [Ippbkku uepe3 oOpyd «acTpOHaBT
BIIEpEI».

2. Xopeorpadus

2.1. llo3unuu HOT U pPYK B TaHue. [{lUPKOBOI KOMILIMMEHT

Teopus: mpaBuia BbIIOJHEHUS XOpeorpaguyeckoll MO3MLIMU HOI U PyK B TaHIE U
LUPKOBOI'0 KOMIUIUMEHTA.

[Ipaktuka: pasyuuBanue «lll» mosuumm Hor. Pazyuusanme |, I, Il mosummm pyk.
PaszyunBanue uupkoBoro kommaumenTa u3 «ll1» mozunuu Hor u pyxk.

2.2. PucyHKH B TaHle

Teopus: 3HAKOMCTBO C pUCYHKAMH B TaHIIE: JIMHUS, KPYT, IBE€ IMHUU, TUATOHAJIb.

[IpakTuka: nepecTpoeHUEe B PUCYHKHM TaHLA ILIaroM, IOJCKOKOM, TraJIONIOM, 3JI€MEHTaMH
aKpOOaTHKH.

2.3.  My3bIKaJIbHBIA PUTM B TaHIle

Teopusi: mpociymmBaHue MY3bIKaIBHOTO MaTepuana u3 coOopHuka «Bpemena roma»
I1.1. YalikoBCKOTO.

IIpakTuka: BBIOJIHEHNE YIPAXXHEHUH C MY3bIKaJIbHBIM CONPOBOKIEHUEM B PUTMUYECKOM
pucynke 2/4, 3/4.

3. AkpobGaTuka

3.1. A30yka akpodaTuKH

Teopusi: TeXHUKA BBINOJHEHHUS TEPEBOPOTOB, YCIOKHEHHE 3JEMEHTOB aKpOOaTHKH.
CoBeplilieHCTBOBaHUE Pa3HOBUAHOCTEHN CTOEK, MOCTOB, KYBBIPKOB. lIpenynpexienue TpaBMaTu3Ma
IPY BBITOJIHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATHKH.

IIpaktuka: KoMieke ynpaxHEHUH 111 CTOMKH: CTOMKA )KMBOTOM K CTEHE; CTOMKA MaxoM K
CTEHE; CTOIKa MaxoM 0e3 CTEHBI CO CTPaXOBKOH.

Kommuiekc ynpaxHeHMH U1 MOCTOB. «MOCT» CTOS; KPYTOBOM MOCT W3 IIOJIOKEHHS CHJIS;
KPYrOBOM MOCT B 00€ CTOPOHBI; KPYTOBOI MOCT € KOJIEH; KPYTOBOM MOCT B 00€ CTOPOHBI; KpyTr OBOH
MOCT C KOJIEH B 00€ CTOPOHBI; MOCT U3 IOJIOKEHUSl CTOs co cTpaxoBkoil. «[lomymoct» cros;
NOJIyMOCT ¢ oaHOM pyko. Ilogsem ¢ nomymocta. Koseco.

Komruiekc nepeBopoToB: MepeBOpPOT BIIEpe]l Ha MaT CO CTPAXOBKOI; MEPEeBOPOT Hazaj OT
CTEHBI; IEPEBOPOT HA3aJ CO CTPAXOBKOM.

Komrmuiekc ympakHeHUM A KyBBIPKOB: KYBBIPOK BIEpel; KYBBIPDOK BIEpE] M3 CTOMKU
MaxoM; KyBBIPOK BIIEPE]l HOTH MPSAMBIE; KYBBIPOK BIIEpE] HOTH BPO3b; KYBBIPOK BIIEPE] C MPBIXKKA.
[TonroroBka kK KyBBIpKY Ha3aJl. KyBBIpOK Ha3aja; KyBBIPOK Ha3aJl HOTH BPO3b; KYBBIPOK Hazal C
npstMbIMU Horamu. KyBBIpOK U3 CTOMKHM Ha roJIOBE.

3.2. Ynpa:kHeHUsl HA KOOPIAHHALM IO

Teopus: nmpaBuia BBIIOJHEHUS YIPAKHEHUN HA KOOPIMHALMIO.

[IpakTuka: pa3yuyuBaHUE YHPAKHEHUH «BaJbCET», «BEPTHKAIbY. YIEpKAHUE «yTOJIKay.
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Croilka Ha rojoBe MpsiMas - BBIXOJ B JIOKTEBYIO CTOWKY. BBIXOI B JIOKTEBYIO CTOMKY CO
CTPaxOBKOI{; CTOWKa Ha TOJIOBE B TPYINIIUPOBKE; CTOHKA HA TOJIOBE - «TPEHOKHUK». KoMOuHanuu:
«MOCT — apabecK»; «MOCT — cTpenkay. OTTsKKa O0OKOBasl.
4. Oomas pusnveckasi MOArOTOBKA

4.1. ByneM cHJIBLHBIMH

Teopusi: TeXHHMKa BBIIOJHEHUS YIPAXKHEHUM Ha YKPEIUIEHUS MBbIIIL OPIOLIHOrO Ipecca,
PYK, HOT, CIIUHBI.

[IpakTrKa: BBIOJHEHHWE YNPAXHEHUH Ha OPIOUIHOM Ipecc: «yroyiok». YTpaKHEHUS Ha
YKPEIUIEHUS MBIIIL] CIIUHBL: «JI0J0UYKA»; YAEPKAHUE «JIOJOUYKH»; YIIOP Ha JIOKTAX; «TPYIIIUPOBKAY.

5. CTperyHHr

5.1. YnpakHeHusl HA YBeJIMUYEHHE FIACTUYHOCTH MBI

Teopusi: u3ydeHrne TEXHUKH BBIMOJIHEHHS yIIpaKHEHHH A5t Oonee dpPEKTUBHON PaCTIKKU
meim. [IpaBuna npepynpesxxaenus rpaBMatuzma. CTpaxoBka.

IIpakTHka: BBINOJHEHUE INIIAraTOB: IMPOAOJBHBIA IPaBbli; IPOJOJIBHBIA  JIEBBIN,
nonepevHbii. PacTsKKM MKPOHOXKHBIX MBIIIL Yy CTEHBI, «KPEHIEIbY; «monymmaraTy». llaxosas
pacTsbkka. PacTsxkka roneHocromna: «kpaOuk». PacTspkka miedeBoro cycrasa.

6. Kayuyk
6.1. OcHOBBI Kay4yKka
Teopus: noHATHE TEPMHUHA «KaydyK». Te€XHHKa BBIIIOJIHEHUS IPOCTENIINX YIIPAKHEHUHN IS
pa3BUTHSI THOKOCTHU CIMHBI.
[IpakTuka: BBIIOJIHEHHE IPOCTEHIIMX 3JIEMEHTOB KaydyKa: YIPA)KHEHHUE <JIATYIIKa» -
3axBaT HOT OJJHOM PYKOH; «IATYIIKa» - 3aXBaT HOT oOemmu pykamu. [lepekar Bmepex; mepekar
BIIEPE]] C yAEPKAHUEM HOT' Y TOJIOBBI. Y IPAXHEHUS «PBIOKAY; WIATYILKA»; «KOPOOOUKa».

7. LIupk — 3TO HCKYCCTBO

7.1. UcToKkM M pa3sBUTHE HMPKOBOI0 HCKyccTBAa Ha Pycn

Teopus: BupTyaslbHasg JKCKypcHus B LUPKOBOEe HMCKyccTBO JlpeBHeil Pycu. Ckomopoxu.
HpeccupoBka. «MenBexxbu norexu». L{lupkoBbie xaHpbl B IPEACTABICHUAX HA HAPOJHBIX TYJISHUAX
17-18 B. [Iporpammsl IMpKOBBIX OasaranoB. [lepBbie KOHHBIE IIMPKU B Poccuu.

[IpakTuka: npocMoTp BUIEOPUIBMOB, Oecena, 00CykKIeHUE.

7.2. CoBpeMeHHOe HMPKOBOe HCKyccTBO. LlnpkoBbie nuHacTun Poccnn

Teopust: nunactus Mo3senb - 3HaMeHUTble Hae3qHUKU. buorpadus. lonbl xu3HM U
TBOpYecTBa Mpunel Mo3eis.

[IpakTrka. BukTOpHHA 110 TBOPYECTBY TMHACTHU MO3€lb.

8. IIpodeccuonanbHast opueHTANUSA

8.1 3nakoMcTBO ¢ mpodeccusiMu B cepe MMPKOBOro MCKyccTBa: «/lpeccHpoOBIIUK,
KJIOYH»

Teopus: 3HakoMcTBO oOOyuaromuxcsi ¢ npodeccusiMu B 1upke. Bugeo mpeseHtanus -
BBICTYIUIEHHE: JlpeccHpoBIIMKa, KIOyHa. 3HAKOMCTBO C M3BECTHBIMHM JPECCUPOBLIMKAMU:
3anamnele, bargacapossl, JypoB, KykinaueB. 3HakOMCTBO ¢ W3BeCTHbIMU KiloyHamu: Hukynun FO.
B., Kapanpam M. H., Earu6apos JI. I'., I[ToroB O. K. Dkckypcust B IMpK Ha MPeCTaBICHHE.

9. UToroBoe 3aHsiTHE «3Be3Il0'-[KI/I CIHECHbD»

Teopm{: MMOBTOPCHHUEC TCXHUKU BBIITOJHCHUA CBA30K JJI1 KOHIEPTHOTO HOMEPA.
HpaKTI/IKaZ IMMOKAa3aTCJIbHBIC BBICTYIIJICHUSA YUAIIUXCA. OT4YeTHBIN KOHICPT. Hana)K,[[CHI/IH.

Y4eOHO-TeMaTHYECKHH IJIAH TPEThero roaa o0y4eHus

\ Ne \ HaumeHnoBanue pasaesioB \ KoanyecTBo yacos
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\ W TeM NMPOrpaMMbl Bcero | Teopus | IlpakTuka
Bronnoe 3ansaTtue «Iloe3aka B mUpPK» 4 2 2
1 | Xyaa-xyn 54 2 52
1.1 | Yuumcs BpamaTs 06py4 o4 2 52
2 | Xopeorpadusn 6 1 5
2.1 | Buapl maros u 6era B Ta”ie 2 - 2
2.2 | PucyHku u nepecTpoeHus B KOHIIEPTHOM HOMEpE. 4 1 3
3 | AkpobaTuka 58 4 54
3.1 | AkpobGaTHuecKkue nepeBopoTH 40 2 38
3.2 | KoopauHamus B akpoOaTke 18 2 16
4 | DxBHIHOP 22 2 20
4.1 | DxBUINOp HA JIOKTAX 20 2 18
5 | CTtperuynHr 30 2 28
5.1 | YpaxxHeHuss Ha YBEJIMYEHHE 3JIACTUYHOCTH MBIIIIL, 30 2 28
CYCTaBOB, CBSI30K
6 | Kayuyk 34 2 36
6.1 | [lnacTiyeckasi THMHACTHKA. 38 2 36
7 | MckyceTBO nupka 4 3 1
7.1 | Okckypeus «3aKyIuche» 2 1 1
7.2 | CoBpeMeHHOE  ILIMPKOBOE  HUCKYyCcCTBO.  LlupkoBbie 2 2 -
muHactud Poccun
8 | IlpodeccnonaibHAsI OpHEHTAIMS 2 1 1
8.1 | 3uakomcTBO ¢ TpodeccusiMu B chepe IHPKOBOTO 2 1 1
HCKYCCTBa: ««YHUPOPMHUCT, 3ByKOpexuccep,
CaerorexHuk, [lnpexmranmencrep»
9 | Urorosoe 3ansatue «lllapu - Bapu» 2 - 2
Hroro: 216 16 200

Coaep:xxanue y4e0HO-TeMATHYECKOI0 IIJIAHA TPEThero rojaa 00y4eHust

Beoanoe 3ansTue «Iloe3nka B umpr»

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ MpodecCHsiIMU: KaHATOXO/IEeL], aKkpoOart, KOHIJIep, KIOYH, (OKYCHHUK,
JPECCUPOBIIUK.

IIpakTuka: urpa «¥Y3Hail nupkoBoro aptucta!». M300paxxeHue HUPKOBBIX Hpodeccuil mpu
MOMOIIN MUMHUKH, )KECTOB U IIUPKOBBIX aTPHOYTOB.

1. Xyaa-xyn

1.1. Yuumcs Bpamathb o0py4

Teopusi: paccka3 0 IPOMCXOKAECHUU LIUPKOBOTO HAMpPAaBJIEHUS ¢ THMHACTHYECKUM 00pydemM
(«xyma-xymomy»). Hcropusi TpPOUCXOXKACHHS TEPMHHA «XYJa-Xym». IIpaBuia BBITOTHEHUS
BpalleHUH THMHACTHYECKOT'0 00pyya B KUCTAX U B HOCKaX.

[IpakTuka: kiaccuueckue BpaileHusi oopyua. Bpamenue oOpyda Haja rosioBOii; BpalleHHE
o0pyda uepe3 CIHHY; BpalleHHe «OOUKM»; BpalleHHe o0pyda B HOCKE U3 IOJIOKEHUS CHUJS.
[TepexunpiBanue obpyda moa Horou. [lomHnmanme oOpyya ¢ KoJeH Ha Tanuto. Bpamenune oopyda
Ha TOJIy — <«JIOPOXKa»; BpallleHWe HaJ TOJIOBOM — «IATYIIKa»; BpalleHHe oOpydya B HOCKE -
JIOKTeBasi CTOMKa; BpalleHue oOpyya B HOCKE — BepTHKalb. «BocbMmepka» OJHUM OOpydem.
«Bocemepka» onHuM o6pydem cOoky. «BoceMmepka» 2 obpyuamu mepen coOoii. «Bocbmepka» B
TOPU30HTAIBHOM IIOCKOCTH. «BochbMepka» — «IpokaTKa». 3akpyTka oOpyda ¢ 1oja Ha KOJICHU;
«3aKpyTKa 00pyya Ha HOCKE - KpYTOBOW MOCT»; «3aKpyTKa oOpyda HaJl rojoBoi - mmarar». Koneco
Ha OJHY pyKy ¢ oOpyuem. [loguumanue oOpyua ¢ Tanuu Ha rpyas. [logkuasiBanue oOpyda nepen
coboil.

KoMOuHarmu Ha 2 00pyda: OJMH Ha Taauu — 1 Ha KOJICHSX; «00KOBas OTTsHKKa» - 100pyd B
pyke - 1oOpyu B KoJIeHe; 3aKpyTKa 2 00pyUeil Ha JIOKTSX; «BOCbMEpKa» 2 00pyyamu 1o OOKaM.
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KomOunanuu Ha 3 0Opyda: OJlMH Ha TaJIUM - BpalleHue 2 o0pydeit B pykax; 1 Ha KOnIeHIX —
«BOCbMepKay 2 obpyuyamu cOoky; 1 Ha Tanuu — | Ha KoJeHsX — | Ha rpyau.

KomOunanms Ha 4 o6pyda: 1 B Hocke — 1 B KosieHe — 2 B pyKax»; BpaiieHue 4 oOpyueit B
KHCTSX - B JIOKTAX. pa3OuBka Ha 4 oOpyda: 1 Ha Tamuu — 1 Ha konensx — 1 Ha rpyau — 1 Han
TOJIOBOM B PYKE».

KomOunanust Ha 5 oOpydeid: Ha Tanuu — «OOKOBasi OTTSDKKa» - B Hocke. OOpyd B HOCKe —
BepTUKaIb — MOCT. OOpyY B HOCKE — BEpTHKAJIb — [IEPEBOPOT.

2. Xopeorpadpus

2.1. Buapl m1aros 1 0era B TaHIe

Teopusi: nmpaBuiia BRIIIOJIHEHUS 1IaroB U Oera B IPOCTPAHCTBE KJlacca U 3pUTENIHOTO 3aJa.
VYnpaxHeHUs Ha JIbIXaHHE.

[IpakTrka: mar Ha Mmoxynaigbliax, Ha MATKaX. ber ¢ BRHICOKMM MOJHMMaHUEM KOJIeHEH; Oer -
IOJICKOK; Oer ¢ «3axjecTom» HOr. Maxu Horamu «HOXHULIBD». «KoBbIpsutoukay. «lIpunaganuey.
«Peneser.

2.2. PUCYHKH M NepecTPOeHNsl B KOHIIEPTHOM HOMepe

Teopusi: NMOHATHE «PUCYHOK TaHLA»; «UIAXMATHBIM PUCYHOK»; «Ba Kpyra»; «KBaJapary;
«TpeyroyibHuK». I[IpaBuia nepecTpoeHus B pUCYHKH.

IIpakTrka: oTpaboTKa ABMIKEHHH, COOTBETCTBYIOLMX PUCYHKY TaHla. Pa3Boaka pucyHKOB B
HOMepe. OTpaboTKa MO3UIHMIA PYK, HOT U TIEPEXO0/I0B MEXITYy pUCYHKaMHU B HOMEpE.

3. AkpobaTuka

3.3. AxpobaTuueckue nepeBopoThI

Teopusi: TeXHHMKA BBINOJHEHHS YINPAKHEHUM Ha yAep)KaHUE I[OJIOKEHHs Tejla IpHU
BBbINOJHEHUH MepeBopoToB. Croliku. [IpaBuibHOE [bIXaHHWE NPU BBHINOJIHEHUU YIPAKHEHUH.
CrpaxoBka. CaMOCTpaxoBKa.

[IpakTuka: BBIIOJHEHHE AKpOOATMUECKUX YIPA)KHEHUN Ha KOOPAMHALMIO JIBUKEHUN U
opueHTaluio B npoctpaHcTBe. CToiika Ha jonatkax - «cBedka». Crolika Ha jlornaTkax — Iomarart.
Crolika Ha Jonatkax - «apabdeck». CToiika «MaxoM» - XJIOMOK K cTeHe. CToiika MaxoM — XJIOTOK
6e3 crensl. IlepeBopot Briepen Ha oaHy Hory. IlepeBopot Briepen Ha 2 Horu. I[lepeBopoT Biepesa Ha
2 HOTH uepe3 XJIONMOK. llepeBOpoT Bmepen Ha 2 HOTM B TeMmIe - OOKOBas OTTSXKKA C KOJICH.
ITepeBopot Hazan Ha 2 Horu. IlepeBopoT Ha3ax Ha 2 Horu uepe3 croiiky. IlepeBopor Hazan Ha 2
Horu B Temmne. Koieco Ha oAHy pyKy - MEpeBOpOT BIIEpEe] Ha OJHY HOTY 4Yepe3 CTPEIKy CcO
CTPaxOBKOM.

3.2. KoopanHauus B akpodaTuke

Teopus: nmpaBuia BBINOJHEHUS YNPaKHEHWH HAa KOOPAMHALMIO JIBKEHHH, NpaBUIIBHOE
JIbIXaHUeE.

IIpakTuka: BBIIOJHEHHE YIPA)KHEHUS «BBIXOJ B «CIHMYAK» - HOTU BpPO3b Y CTEHBD».
OTtpaboTKa BIX0JIa B «CIIMYAK» - HOTH BPO3b C MOMOIIbIO. «bOKOBask OTTsKKa» - 3a MJIEYO.

4. IxBUJIHOP

4.1,  DKBWIMOP HA JIOKTAX

Teopusi: noHaTue TepMuHa «9KBUIHOP». TeXHUKa BBIMOIHEHUS POCTEUIINX JBIXKEHUHN Ha
OanaHc.

[IpakTuka: BBINOJHEHHWE TMPOCTEHIINX JABWKEHMH Ha OajaHC: JIOKTeBas CTOWKa ¢
3aJIep>KKOM ; JIOKTEBAs CBSA3KA «JIATYIIKAY - «OOTEH.

5. Crper4yuHr

5.1. Ynpa:xxHeHHsl HA yBeJIHYeHHUE JJTACTUYHOCTH MBIIIL, CyCTABOB, CBSI30K

Teopusi: npaBuiia BHIIOTHEHUS yIIpaKHEHUN 17151 Oosiee 3¢ (hEeKTUBHON PACTSHKKH MBIIILI.

[IpakTuka: BBIIOJHEHUE YNPAKHEHUH Ha BOCCTAHOBJIEHHME DSJIACTUYHOCTH  MBIIII.
VYnpaxHeHus Ha pacTskky Iuied. Illmarar B MuHyc mpaBblif; mimaraT B MUHYC JIEBBIH; IImaraT B
MUHYC nonepeyHblid. Ynpaxuenus «KpaOuk» - CKllaJKy B mapax; CKJiaJika - HOTH BMECTE - pyKH 32
CIIMHOW B 3aMOK; CKJIa/IKa - HOT'M BPO3b - PYKHM 3a CIMHOM B 3aMOK. Brimansl Bnepen. Beimanaer B
6ok. Ckiiajka HOrM BMECTe PYKHM B 3aMOK 3a cnuHOW. CKJaJka HOTU BpO3b PYKH B 3aMOK 3a
CIIMHOW. YTpakHEHHE "COJIHBIIIKO" yepe3 nonepeunblil mmaraT. "CoJHBIIKO" Yepe3 IpOoAOoIbHbIN
ninarar.
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6. Kayuyk

6.1. IlnacTuyeckasi TKIMHACTHKA

Teopusi: mpaBuia BBIOJHEHUS YHPAXHEHUH a7 mpopaOOTKHM TMOKOCTH TMO3BOHOYHOTO
cronOa. [letnsa Hazax. Iletns BBepx. [letns Bunepen. IlepexaTsl pa3HbIX BUAOB.

[IpakTuka: BBINOJHEHWE YOPAKHEHUM [JIs pPa3BUTHS MOJBMXKHOCTH ITO3BOHOYHMKA.
YkperuieHne u THOKOCTh MOSICHUYHOTO W TPYAHOTO IMO3BOHOYHOTO CTONOA: «IIEPEKaT - CTaBUM
HOTWY»; «IepeKaT - HOru 10 moja». [loaroroBka k merie ¢ MOCTHUKA: METIs C MOCTHKA 00enMu
pykamu. IloaroroBka K «merie Ha3aa» B ILINArare: METds Ha3aJ B LINaraTe ¢ COrHYTOM HOTIO;
neTis Ha3ajJ B LIMaraTe W BbIIpsAMiIeHHEeM HoOrd. llerns Bmepea: meTyis BBEpX € apabECKOM.
«[lepekar» - «cBeukay. Ilepekar «purypusiit». Ilepexar u3 momepeuyHoro mmarara. [lepekar c
BBITSIHYTBIMU HOTamu. KoMmOuHanuu: nepekar — MOCTHK; MOCTHK — IepeKaT; MOCTHK - MepekaT —
MocTuK. [logBoasiue yrnpaxHeHUs JUIS 3aJHEN «OTTSDKKH». «OTTSKKA 3aJHSsD» - 3aXBaT OJIHOU
PYKOH.

7. LIMpK — 3TO HCKYCCTBO

7.1. Ikckypceus «3aKyJauchbe»

Teopusi: paccka3 o nupke. becena 06 OCHOBHBIX 3JIEMEHTAaX IMPKOBOTO 3/IaHUS U apCHBI.
[Tpodeccust «KApTHCT LEPKay.

[IpakTuka: 3KCKypcHsi B LIUPK. AHAJIU3 HUPKOBOIO MPEACTABICHUS.

7.2 CoBpeMeHHO€e IUPKOBOE HCKYCCTBO. LlupkoBbie nunactun Poccnu

Teopusi: 3HAKOMCTBO € HHUPKOBOM jauHacTuer JleMKuHBIX. ['OABl KM3HM M TBOpPYECTBA
IuHACTUU JIeMKUHBIX.

[Ipaktuka. Buktopuna Ha Temy «L{upKkoBbIe JUHACTUNY.

8. IIpodeccuonajbHasi opueHTANMS

8.1 3uakomcTBO ¢ mpodeccusiMu B cepe HUPKOBOr0 HCKYCCTBa: ««YHUGOPMHCT,
3Bykopexuccep, Cerorexuuk, llInpexmranmeiicrep»

Teopusi: 3HakoMcTBO OOydarommxcs ¢ npodeccusiMu B 1upke. Buneo npeseHranus — 1oy
MUHH TpPEJCTAaBICHHE, Ha KOTOPHIX BHIHO pPaboTy 3THX mnpodeccuif. DKCKypcus B LUPK Ha
MIPE/ICTABIICHHE.

9. Utorosoe 3ansitue «lllapu-Bapu»

Teopusa: mnpaBwia BBINOJHEHHUS CBA30K i  HoMepa. [loaroroBka KOHTPOJIBHBIX
HOpMaTUBOB. OTKpBITOE 3aHATHE JJs poauTtesneil. TectupoBaHue JeTel Ha THMOKOCTb, PACTSIKKY,
BJIaJICHHUE JIEMEHTaMHU aKpOOATUKU.

[IpakTuka: pabota Haja cCBA3KaMu A Homepa. Pemerunus K OTYETHOMY KOHIIEPTY.
BricTynienue yyamuxcs Ha KoHuepre. Harpaxxaenue.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKHI IVIAH YeTBEPTOro roga o0y4eHust

Ne HaunmeHoBaHue pa3iesioB KoJsnuecTBo yacos
B H TeM NMPOrpamMMbl Bcero | Teopus | IlpakTuka
BBoaHoe 3aHATHE «IKCKYPCHS B HUPK» 2 1 1
2. Konrimposanue 54 4 50
2.1 | Bugsl )KoHTTIMpOBaHUS o4 4 50
3. Xopeorpadus 14 1 13
3.1 | Kiaccuueckuii ak3epcuc 14 1 13
4. AKpodaTHKa 50 5 45
4.1 | AkpoOaTHuECKHE EPEBOPOTHI 14 1 13
4.2 | Ilnactuyeckas akpoOaTuka 12 1 11
4.3 | IlpppxkoBas akpoOaTuka 16 1 15
4.4 | ITapHas akpobaTuka 8 1 7
5 IKBHIUOP 54 5 49
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5.1 | OxkBuaMOp HA JOKTIX 8 1 7
5.2 | CunoBoii 5kBUIHOD 26 2 24
5.3 | OxkBumOp Ha pykax 20 2 18
6 CrpeTymMHr 6 1 5
6.1 | YopaxHeHHsT Ha YBEIWYCHUE OJIACTHYHOCTH MBIIIII, 5 1 5

CYCTaBOB, CBSI30K
7 Kayuyk (I1actuuyeckasi akpo0daTuka) 22 2 21
7.1 Ypaxnaenus. Cesizku. KomOunarmm 24 2 22
8 PeneTHnIMOHHO-NIOCTAHOBOYHAsI padoTa 72 6 66
8.1 PaboTa Ha/ MOCTaHOBKOW HOMEPOB 22 4 18
8.2 | Pabora Han Tprokamu 50 2 48
9 O0mas pusnvecKas NoAroToBKa 12 1 11
9.1 Cuiia MBIIIIT 12 1 11
10 IIpojeccnonaibHasi OpHEHTALMSA 2 1 1
10.1 | 3makomcTBO ¢ TipodeccusiMu B cdepe ITUPKOBOTO

uckyccra: «Kaccup, Ounerep, paboumii mo yxomy 3a 2 1 1

YKMBOTHBIMH, BETEPUHAD, ME]l pAOOTHHK)

Hroro: 288 26 262

Conep:xanue y4eOHO-TeMATHYECKOI0 IJIAHA YeTBEPTOro roaa o0y4eHus

BBoaHoe 3aHsATHE «JKCKYpPCUSI B HUPK»

Teopusi: pacckasz o nupke. IKCKypcus 3a Kyauchl mupka. [IpaBuia moBeneHus 3a KyaucaMH.
[TpaBuiia noBeneHus: Ha MaHexe. LIMpKoBbIE TpaaUIIIH.

[IpakTuka: Buaeo-Ipe3eHTalus ¢ 00CyXIACHHEM, paccka3zoM U Oecenoil.

2. ’Konrauposanue

2.1. Buabl ;KOHTJIMPOBAHMS

Teopusi: TeXHUKa BBINOJIHEHMS YIIPAXXKHEHUNW C MA4yaMH, KoibllaMu U OynaBaMu. TexHHKa
6e3omacHocTH. CaMOCTpaxoBKa.

[IpakTuka: BBINOJIHEHHE yNpaXHEHUH ¢ 1 MA4OM: MoAKUAbIBaHME | MsAya C XJIOMKOM;
MOJKHUJbIBAHUE 2 MSYei ¢ XJOMKOM IO OYepeau; MOAKUIbIBaHHE 2 Msuell C XJIOMKOM
onHOBpeMeHHO. «Kackamy 2 Msyamu: 2 MsS4a B JICBOW pyKe; 2 Ms4a B MPABOU pyKe; «KacKamgy 2
Ms9aMH cO cMeHOU HampaBieHus. «Kackam» Tpemss Msyamu: 3 MA4a - «THUK-Tak». 3 Ms4a -
MOJyKackamy. 3 Ms4a - «CHHpallby, 3 Ms4a - «BEHEN», 3 Msua - «KOJOHBI». 1 KOJIBIO:
noakuabiBaHue 1 kompia ¢ xsonkoM. IlonkuasiBaHue 2 KoJsiel C XJOMNKOM OIHOBPEMEHHO.
«Kackamy 2 xompliaMu: 2 KOJbIla B JIEBOM pyKe; 2 KOJbIAa B MPABOH pyke; 2 KOJbIA «KacKaI» CO
cmeHoi Hampasienus. «Kackan» 3 xonbuamu. [lonkunpiBanue 1 OymnaBbl ¢ XJIOMKOM; 2 OynaBbl €
XJIOITKOM; TIOJIKH/IbIBaHKE 2 OyJiaB ¢ XJIOMKOM OJHOBpeMeHHO. «Kackamy 2 OynaBamu.

3. Xopeorpadus

3.1. Kinaccuueckuii 3K3epcuc

Teopusi: npaBuiia BBIIOJHEHNS IPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB XOpeorpaduu.

[IpakTuka: BBIIIOJIHEHUE JBMKEHUS «0aTMaH BHepea». YINpakHEHHE «UbIIouka». Max
«0aTMaH B CTOpOHY». YTpaXHEHHUs HA TOJY. MPUCEAAHHE, «JACHUKH». YTPAKHEHUS. «CTpemay;
«BOIPOCUKY; «IIUPKYIIb.

4. AkpodaTuka

4.1. AkpoGaTH4ecKHe MepeBopoThI

Teopusi: 3akperuieHHe NpaBU MPH BHIIOJHEHUHM aKpOoOaTHYECKHX MEepeBOpOTOB. Buibl
nepeBopoToB. CTpaxoBKa, CAMOCTPaXOBKa.

[IpakTuka: BBINOJIHEHHE MEPEBOPOTA BIIEPE CO CMEHOM HOT; MEPEBOPOT Ha3aJ CO CMEHOMU
HOT; IEPEBOPOT BIEPE]] YEPE3 MONEPEUHBIH IIMaraT; NEPEBOPOT Ha3a]l Yepe3 NONEPEUHbIi HInarar;
MIEPEBOPOT «KOIIIEUKay, IepeKaT B «0ab0UKe» BOKPYT ceOs;

4.2. [lnacTuyeckas akpodaTuka

Teopusi: 3akperuieHHe TMpPaBUI BBIIOJHEHUS pPAa3IMYHBIX 3JEMEHTOB IUIACTHYECKON
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akpoOatuku. Texanka 6e3onacHocTH. CTpaxoBka. CamocTpaxoBka. [[pixanue.

[IpakTrKa: BBIIOJIHEHUE yIPa)KHEHHH: «OOKOBast OTTSKKA — 3aKIIaKay; «OOKOBask OTTSKKA
¢ mpbiKKOMY. [lepekaT B CTOpOHY HOTH BpO3b — MOBOPOT BOKPYr cels. «OTTsDKKa MepemHsis».
VYnpaxunenue «Hesansamkay.

4.3. IIpbIxKoBasi akpodaTUKA

Teopusi: 0OBsICHEHWE TEXHUKH BBIOJHEHHUS YIPAXKHEHWH OCHOBAaHHBIX Ha MPBDKKAX,
«BaJIbCET», «POHAAT». Apabckoe Koyeco.

[IpakTrKa: BBINOJIHEHHE YIPAKHEHHUH: «BajbceT 0e3 pazdera»; «BalbceT C pazderom,
npbikku «Kosnuk». [logBoasiue yrnpaxkHeHus Ui «pOHAATa»: KOJECO ¢ Pa3BOPOTOM TYJIOBHILA;
«POHJAT IAroM»; «POHAAT C OTCKOKOM C MECTa»; «POHIAT» — «BAJIBCET C pazdera» - ¢ OTCKOKOM;
«POHJIAT C OTCKOKOM) - «BaJIbCET.

4.4. ITapnas akpodaTuka

Teopusi: mpaBuiia BBIIOJIHEHUSI «XBaTOB» U «BXOJOB B IUICUM» B Mapax. T€PMHH «XBaT»,
«BXOJ1 B ILJIEUN».

[IpakTHKa: BBITIOJIHEHUE «XBAaTOBY». «XBAaT OOBIYHBINY, JIUIIEBOU, IITyOOKHH, IJIe4eBOM. Bxon
B IUIe4YH COOKY; BXOJI B IJICUM TOJTYKOM; BXOJI B TJICUH TOITYKOM C HOTH.

5. OxkBUIAMOP

5.1. DkBUIHOP HA JOKTAX

Teopusi: MOHATHE TUPKOBBIX TEPMHUHOB: «OKBUIIHOPY», «OOTEHY, «CITUYAK).

[IpakTuka: BBINOTHEHWE YIPaKHEHUU <«JIOKTeBas cToWkay. JlokTeBas cToika + CBs3Ka
«IsATymKay — «ooren». «Cnuuak» U3 MONOKeHUs cupas. JIoKTeBas cToiika + cBsi3ka «apabeck» -
mmarat. JlokTeBas croiika + cBsi3Ka «apabeck» — mmarar — «0oreHn».

5.2. CunoBoii 3KBHJIHOP

Teopusi: TexHHKA BBIOJHEHUS YIIPAKHEHUN Ha OallaHC, CBSI3aHHBIX C CHUJION.

[IpakTuka: BBINOJHEHHE YHPAXHEHUI: «CIIMYAK» U3 YIJla; «CIIMYaK» - HOTH BMECTE BO3JIE
CTEHBI; «CIMYaK» W3 TPYIIMUPOBKH BO3JE€ CTEHBI; «CIIMYAK» - HOTHM BPO3b M3 yrjia Ha TPOCTSX;
«crim4aky» - Horu BMecte. «Kpokoamm» Ha kyouke ¢ 2 pyk. «Kpokoanm» Ha KyOHKe ¢ OTHOW pyKOH;
«KPOKOHI» - HOTU BMECTE, «KPOKOIID» C apabeckoM. YTOJI - HOTH BpO3b Ha TPOCTSX.

5.3. DxkBuIHOp HA pyKax

Teopusi: mpaBuiia BHIIOTHEHUS YIPAKHEHWH B BEPTHUKAIHHOM IOJOXKEHHH TYJIOBHINA
HOTaMHM BBEPX U € ONOpoi Ha pyku. [IpaBuia cTpaxoBkH, cCaMOCTpaxoBKa.

IIpakTuka: BBIIOJHEHUE YIPA)KHEHUI: BBIXOJ B CTOMKY Ha pyKax U3 MOCTa CO CTPaXOBKOM;
BbIXOJl B CTOHMKY Ha JIBE HOTHU Y€pPE3 MOCT; BBIXOJ B CTOHKY C JIBYX HOT C 3aJI€p’KKOH; BBIXOJ B
CTOMKY uepe3 apabecK; BBIXOJ B CTOMKY dYepe3 apabeck ¢ 3aJep)KKOH; CToiika Ha pykax -
WIATYIIKa»; «OOreH»; «CMHUYaKk» - HOTUM BpPO3b Ha KyOMKax; BBIXOJ| B CTOMKY C BEpTHKaJIM; CTOMKa
Ha pyKax uepe3 MOCT; apadecK - CTpeIIKa; BBIXOJ B CTOMKY C BEpTHKAJIH; IIMAraT — «0OreH».

6. CTperunHr

6.1. Ynpa:kHeHUsl Ha yBeJIMYeHHe 3IaCTHYHOCTH MBIIIL, CYCTABOB, CBSI30K

Teopusi: mpaBuia BHIIOTHEHUS YIPAXKHEHUH 7151 MEJIJIEHHON PACTSKH MBIIIILI.

IIpakTuka: «pacTsXKa MpaBoro LIIaraTa B MUHYC»; «PacTsKKa JIEBOTO ILIIIarata B MUHYC»;
«pacTspKKa IMONEPEeYHOro 1Inarata B MUHYC».

7. Kayuyk

7.1. [lnacTuyeckasi TMMHACTHKA

Teopusi: mpaBuia BBINOJIHEHUS YyNpakHEeHHM Ha ruOkocTH. [loBTOpeHHe yrpakHEeHHS
«repekat». TexHuka 0ezonacHocTd. CaMOKOHTPOJIb.

[IpakTHKa: BBHIMOJHEHUE «IIepekara» 0e3 pyK; «IepekaT - «TpoifHas ckiajka» 0e3 pyK;
«TepeKaT» - «TpOHHas CKJIallKa»; «IepeKaT ¢ apabecKoM»; «IepeKaT - HOT'M BMECTE»; «IlepeKar
burypHsiii ¢ apabeckom». «lletns Brepes B mImarate»; «IeTisd BIEpel ¢ apabecKoM». «OTTSKKA
10J1 MOI00POJIOK; 3aHSS OTTSKKA - «KOJIBLIOY; «3aJIHAAS OTTSKKA C IPSIMON HOTOM».

8. PeneTHIIHOHHO-IOCTAHOBOYHAN padoTa

8.1. Pa6oTa Haa MOCTAHOBKOIi HOMEpPOB
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Teopusa: cmbIcioBass uaess MW COACP)KaHWE IHUPKOBOTO HOMEpPA, MY3bIKaJbHOE
COTMPOBOXKACHKE, 0030p JIEMEHTOB, CBSA30K, KOMOMHAIIHIA, TPIOKOB, BXO/SIIUX B HOMED.

[IpakTHka: mMpoOCIyIIMBAaHHE MY3BIKAJILHOTO COMPOBOXIACHUS Iisi HOMepa ((poHorpamMmel);
paboTa 1o 31eMeHTaM, COTJIaCOBaHUE CBA30K U KOMOMHAIIHIA ¢ MY3BIKOW, TEMITOM UCTIOJTHEHHSI.

8.2 PadoTa Haj TPIOKaMu

Teopusi: 00cykIeHNE PUCYHKOB HOMEPOB, TPIOKOB, CBSI30K.

[IpakTuka: pabora HaJ D3JIEMEHTaMH ILIMPKOBOIO HOMEpa: «KOMOWHAIMs: TepekaT -
«purypHas» - mepekar - «Iarwy; pa3yuMBaHHWE IMAPHBIX TPIOKOB; OTTSKKH: «OOKOBas» -
«MEepesHsAS»; TPIOK B Mape: «KOJBIIO» — «BEPTHUKAIb». PazydnMBaHUE MapHBIX TPIOKOB; «OOKOBas
OTTSDKKA B TPBDKKE», B IMapax; KOMOWHAIMS: TOIMEPEUYHBIA IIIaraT — «COJHBIIIKO» - TepeKar
«CBEYKa»; TMEpefHss OTTsSHKKA C MPBDKKOM; TPIOK B IMape: ImmaraT - ¢ HporuooM — Tepekar.
PazyunBanue mapHbIX TPIOKOB; paboTa HaJ CBS3KaMU K HOMEPY; CBSI3Ka: «IIETJISl BIEPEI» - «IIETIIS
Briepes; B apabecke». PazyunBaHue TPIOKOB B TpOMKax; KOMOWHAIIMSA: ST BIEPEH» - ICTIIA
BIIEPEJI CO CTPEIKOI»; KOMOWHAIIMS: TIOTIEPEUHBIN IMaraT - «IepeKaTy C MONEPEYHBIM IIIMaraToM;
KOMOWHaIUs: O0KOBast OTTSDKKA, 3aJTHSIS OTTSKKA; KOMOMHAIIUS: MOCT — «IIepeKaT» — «(HUrypHas»;
TPIOK B Mape: «OOHMMKa» — «BEPTUKAJIb)», KOMOWHAIUS: «IIETIs Ha3agy — IepeKar BIepen -
«CBEYKay» - MepeKar - «(urypHasy»; KOMOMHAIMS: «OTTSKKA» - TOJAOOPOJOK — «3aIHSS OTTIKKAY,
TPIOK B TPOIKE: «IepeKaT» — CTONKa — CTOMKa; KOMOMHALIUS: MOCT — HETJISl C MOCTa — «CTYJIBYUK;
TPIOK B Tape: «MOCT» — TEPEKaT - «CBEYKa»; TPIOK B IMapax: «3allelKay; TPIOK B Mape: «Iporud B
HimaraTe» — CTOMKa; TPIOK B Mape: «ISATYIIKa» — CTOMKA.

9. O0mas ¢pusnyeckas MOAroTOBKAa

9.1. Cu1a MBI

Teopusi: TeXHHWKA BBHITIOTHCHHS YINPAKHCHWA Ha YKPEIUICHUsS MBI OPIOIIHOTO Ipecca,
PYK, HOT, ciHbl. TexHuka 6e3omacHocTi. CaMOKOHTPOJIb, CTPAXOBKa.

[TpakTHKa: BBHIMOJTHCHUE YIPAKHEHUH: «KauaHUE CIUHBI HA JIABOUYKE»; «YIOP Ha JIOKTAXY;
«KavaHHe Tpecca ¢ MOMOIIBI0 «KOJIECHKAY; «YIOp Ha MPSAMBIX PYKax»; «ymop O0KOM).

10. ITIpodeccuoHabHASI OPHEHTAIUA

10.1 3nakomcTBO ¢ npodeccusiMu B cepe HUPKOBOro uckyccrsa: «Kaceup, ouierep,
pabounii Mo yxoay 3a »KUBOTHBIMHU, BeTePUHAP, MeJl PA0OTHUK

Teopusi: 3HakoMcTBO OOydarommxcs ¢ mpodeccusMu B Lupke. Bugeo mpeseHTanus mno
npodeccusiMm B chepe unupkoBoro uckyccrsa: «Kaccup, Oumnerep, paboumii mo yxoay 3a
KUBOTHBIMH, BETepUHAp, M/l pabOTHUK». DKCKYpCHs B LIUPK Ha IMPEJICTAaBICHHE M 3a KYJIHUCHI B
OUPK.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKHIi NJIAH NATOr0 roja o0y4yeHust

N HaumeHnoBanue pa3jesio KosnyecTBo yacoB
B U TeM NPOrpamMMbl Bcero | Teopus | IlpakTuka
BBonHoe 3ansaTue « {upk — 310 mpa3aHUK!» 2 1 1
1 | MckyccTBO KOHIJIMPOBAHUS 40 5 35
1.1 | Buasl )KOHTTHPOBAHUS 40 5 35
2 | AuTunog 40 5 35
2.1 | HavanpHbIe HABBIKA OCBOCHHS KOHTIMPOBAHUS HOTAMHU 40 5 35
3 | IIpbIkKoOBasi akpodaTHKA 36 2 34
3.1 | Yuumcs npsirats! 36 2 34
4 | I'pynnoBasi JKBHJINOPUCTHKA 38 2 36
4.1 | I'pynnoBble TPIOKH 38 2 36
5 | Xyaa—xyn 32 2 30
5.1 | Tproku ¢ obpydamu 32 2 30
6 | OxkBHIMOP HA KaTyLIKe 14 1 13
6.1 | OcHoBa «OaJilaHCa Ha KaTYIIIKE) 14 1 13
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7 | DKBHJINOPUCTHKA 42 2 40
7.1 | YcoBepuieHCTBOBaHHAs SKBUIIMOPUCTHKA 42 2 40
8 | Obmas ¢pusnyeckasi NoAroToBKa 16 1 15
8.1 | Cuna mbImg 16 1 15
9 | PenmeTMIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsI padoTa 26 5 21
9.1 | Pabora Haj MOCTAaHOBKOW HOMEPOB 28 6 22
10 | IpodeccnonanbHasi opueHTAINSA 2 1 1
3HakoMcTBO ¢ mpodeccusmu B cdepe LHUPKOBOTO
10.1 | muckycctBa aptuct - uupka: <« Konrmep, Axpooar, 2 1 1
DKBUIMOPHUCTY
Hroro: 288 27 261

Conep:kanue y4eOHO-TeMAaTHYECKOI0 IUIAHA MSATOr0 rojaa o0y4eHus

BBoanoe 3ansaTue «{upk — 310 npa3zaHuK!»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIMH IIMPKOBBIMH JKaHpaMHU: «AHTHUIION», TPYIINOBas
SKBUIIMOPUCTHKA, « DKBUIHOD Ha KaTymkey», «[IpppKKoBast akpoOaTuka.

IIpakTuka: Buzneo — npeseHranus. becena.

1. UckycceTBO KOHIIHPOBAHHA

1.1. Buabl )KOHTJIUPOBAHMS

Teopusa: TEXHUKA BBINOJIHEHUS YIPAKHEHUM C MsA4aMU. YCJIOKHEHHE TPIOKOB U
KOMOUHAIMHA C MAYaMH.

[IpakTuka: orpaboTKa pa3HBIX BHJIOB JKOHTJIUPOBAHUS - «TCHHHCY; «423»; «441y;
«TOHOPUKHU»; «BBIOpOCY; «Mmumic mece». «Take — outy; «bocton meccy; «Kpyr»; «Pobory;
«JI0XHBIE KOJIOHBI»; «H0-HO0»; «JICBUTALUDY; KTOPHAZO»; «OpOUTaY; «MamuHa OEpKa»; «MasITHUKY;
«3MeMKay; «IepexBar B KOJIOHAX».

2. AHTHIIO

2.1. Haua/bHble HABBIKH OCBOCHUSI KOHIJIMPOBAHUSI HOTaMH

Teopus: npaBuna xoHrnupoBanust Horamu. CtpaxoBka. CaMOCTpaxoBKa.

[IpakTuka: BpalleHHME HOTaMH «MajJOH CcHUrapbl» - «OpEeBHBIIIKO» pyKaMM; BpalleHUe
«Majiol curapel» + «OpEBHBIIIKO» HOTAaMM; BpalleHHE «OOJbIION curapbl» + «OPEBHBIIIKOY
pyKaMu; BpalleHHe «OOJIbIION cUrapbl» + «OpEBHBIIIKO» HOTAaMM; aHTHUIO: «IIarv»; aHTUIIOJ:
BpaileHue «6oukn» Ha 180°; anTunos: BpaieHue «0ouku» Ha 360°; aHTUNO: «Iaru» - «0ouKa;
AHTUIION: «IIPOKATKa»; aHTHUIIOMA: «MEJIbHMIAY»; MOJKUIKA «curapb» Ha 180° pykamu; MOJIKHIKA
«curapb» Ha 180° Horamu; noAxKuAKa ABYX «curap» Ha 180° Horamu u pykamu; BpaleHHe «Majaon
CUTaphbl, OJHOM PYKOW; aHTUIIOMA: «HOXHHIIBI» - CUrapa; MEPEKUAKA «CUTapbD» Yepe3 MONEepEUHbIN
ninarar.

3. [IpbrxkoBas akpodaTUKa

3.1. Yuumcs npeIratb

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMHUHAMH: «BalbceT», «(iauk-¢usx». IlpaBuna BHIMOIHEHUS
pa3nu4HbIX NpbDKKOB. [IpaBunbHOE AbixaHue. CtpaxoBka. CaMOCTpaxoBKa.

[IpakTHKa: 0TpabOTKa 3JEMEHTOB IPBIKKOBOW aKpOOATHUKHU: «BaJIbCET» C MECTA; «BAJIBCET)
¢ pa30era; «BaJbCET» + KOJIECO HA OJIHY PYKY LIaroM; «BajbCeT» + MaX0OBOE CalIbTO OOKOM C OJAHOMN
PYKOHl IIarom; «BajbCceT» + MaxoBOE CalbTO C OJAHON pyKOH C pa3zbera; «BajbCeT» + MaxoBOE
callbTO C pas0era; MOABOSAIINE yNpakHEHHs A (Qiauk-¢uisgka; MOABOIAIINE YIPAKHEHUS s
buk-¢uisika; MOABOJALINE yNpaXHEHUs U QIuK-(QIIsKa; MOABOAAIINE YIPaXHEHU ISl DIuK-
¢uska; moaBoIAIIME YHpaxHEHUs A Qauk-Quska; Giauk-(QIsK; «BalnbceT» - MOBOASIIUE IS
bmuk-diska; «BabceT» — QIUK-(ISK; «BaTbCEeT» — QIHK-DIAK;

4. I'pynnoBasi 3KBHINOPUCTHKA

4.1. I'pynnoBblie TPIOKHU

Teopusi: oObscHeHHE NpaBHJ BBHINOJHEHHUS TPIOKOB B Tpymnme. TexHuka 0e30mMacHOCTH.
CrtpaxoBka. CaMoCTpaxoBKa.

[IpakTuka: oTpaboTKa TPIOKA: «IATYIIKa» OOKOM — CTOMKA; IATYIIKa» — BEPTHUKAIb; JIBE
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BEpTUKaIM + CTOMKAa B IICH; «TPOMHOM MOCT»; TPIOK: JBa BhIMaga + CTOHKAa; CHUHXPOHHOE
BBITIOJIHEHHE TPIOKA HAa TPU YEJIOBEKA; TPIOK: <JIATYIIKa» — CTOMKA; TPIOK: «KOJIOHBD» Ha MATh
YeJIOBEK; TPIOK: TPHU IepeKaTa; TPIOK: «IIBETOK»; TPIOK: «TPOHHON IepeKar»; TPIOK: «MOCT» —
CKPOKOJWII»; TPIOK: TepeKaT — CTOMKa; TPIOK: METJIsl ¢ MOCTa — «CBEYKa»; TPIOK: MSATh MOCTOB;
TPIOK: IB€ BEPTUKAJIH C WIATYIIKON»; TPIOK: IB€ BEPTUKAIIH C «IATYIIKOMH» + CTOWKA B LIEI0; TPIOK:
BBIIIA]] — CTOMKA; TPIOK HA 7 YEIIOBEK.

5. XyJaa-xyn

5.1. Tproku ¢ odpyyamu

Teopusi: 3HaKOMCTBO C HOBBIM LIMPKOBBIM PEKBU3UTOM: TMMHACTUYECKUM OOpydeM (XyJia-
xynoMm). IIpaBuia BBIOTHEHUS YIIPaXKHEHUH C THMHACTUYECKUM 00pydeM. Pa3yunBanue TprOKOB ¢
o0pydamu.

[IpakTuka: qBa 00pyda ¢ OTTSDKKOM; «Tapeiodkay ¢ IByMs 00pydaMH; «BEpPTYIIKa» B PYyKe;
BpallleHHe OJHOro o0pyda Ha JIOKTE; BpallleHHE JBYX 0Opydyeil Ha JIOKTSX, C JBM)KEHHEM DPYK;
«BEpTYyIIKa» 00pyda HaJ| TOJIOBOI; «BEPTYIIKa» B OJTHOW pyKe BOKPYT ce0si; Tpu oOpyda; oOpyd Ha
KOJIEHSIX + «BEpTYLIKa» BOKPYT ceOsl; BpallleHue o0pydya B HOCKE B BEPTUKAJIM; BpallleHue oopyya B
HOCKE+ CTOMKa C BEPTHKAIM; MPOKATKa 00pyda Mo Tpy/Id; paBHOBECHE 00pyda Ha JI0Yy; paBHOBECUE
o0pyda Ha j10y+ BpallleHue Ha KOJICHSX; BpallleHHe 00pyya 3a CIIUHOM.

6. OKBHINOP Ha KaTylIKe

6.1. OcHoBa «0ajlaHCca HA KATyIIKe)»

Teopus: nonsarue: «OxBunuOp». IlpaBuna BbINOIHEHHs «OanaHca Ha KaTylike». TexHHKa
6e3onacHocTH. CaMOCTpaxoBKa.

IIpakTrka: GanaHCHMpOBAaHME Ha KaTYIIKE; 3aXOAbl HA KATYIIKYy; «KATyIIKAa — MPBIKKH —
KaTyIIKa — TIOBOPOTY; «KaTyIIKa Ha OJHOW HOTE»; «KaTyIIKa - epelIaruBaHue 4epes3 00pydn».

7. JKBWINOPUCTHKA

7.1. YcoBeplIeHCTBOBAHHAS IKBUJIMOPHCTHKA

Teopusi: nonsaTue - «cnuyaky. [IpaBuia BEINOJHEHUS YIPaXHEHUH - «CTOMKa», «CTOMKM»
Ha TpocTsaX. TexHnka 6e30MacHOCTH MPH BHIMOIIHEHNH yripakHeHw. CTpaxoBka. CaMoCTpaxoBKa.

IIpakTHka: «crnu4ak» - U3 yrila Ha KyOkax; W3 yIia Ha KyOMKax; W3 yrja Ha KyOMKax-
«ropOyIIKa»; «CIUYaK» Ha TPOCTSX; «CIUYAK» HAa TPOCTAX-«OpPOYIIKa»; «CIUYaK» Ha TPOCTAX +
BOJIHA; ««CIMYaK» Ha TPOCTIX «ropOyIIKa», C 3aJepKKOW; «CHHMYak» Ha KyOMKax + cCBs3Ka:
«ropOyHIKan-«00ruH»; «ropOyika» ¢ 3aaepxkkoil. CTolika ¢ BEpTHKaIM; CTOMKa C BEpPTUKAIU C
3aJIepKKOM; CTOWKA C BEpTUKAIM + CBA3KA; «KPOKOAMI» Ha KyOMKaX; «KpOKOJIWI» Ha TPOCTIX;
«KPOKOJHII» Ha TPOCTAX C OTPHIBOM PYKH; «KPOKOJMID» Ha TPOCTSIX + CBS3KA; CBSI3KA: «rOpOyIIKay,
«TPEYTOJIbHUKY»; TPEYTOJIbHUK; «KPOKOIMI» Ha TPOCTIX C OJHOM PYKOH; «y3KOpydKa» Ha KyOuKax;
«y3KOpYyUKa» Ha KyOMKe CO CTOMKON «ropOyIIKa» «y3KOpY4Ka» Ha TPOCTSX.

8. O0mas puznyeckasi NOAroTOBKA

8.1. Cuia MbILI

Teopusi: TexHMKa yIpaXHEHUH Ha YKPEJIeHHUs MBIIII] OpIOIIHOTO Mpecca, pyK, HOT, CIIMHBI.
Texnuka 6e3onacuoctu. CtpaxoBka. CaMocTpaxoBKa.

[IpakTuKka: BBINOJIHEHHE YNPAKHEHUH Ha MIBEICKOM CTEHKe; «pHUMCKas JlaBKay;
KHOXKHUIIBDY; BEPXHUH TIpecc; MOATATUBAHHE;, OOKOBas IUIAHKA, OTKUMAHHE B «KYy3HEUHKEY;
yJIep’KUBAHHE B «IIPHCEEH.

9. PeneTMIMOHHO - MOCTAHOBOYHASI padoTa

9.1. PaGoTa HaJa nocTaHOBKOii HOMepa

Teopusi: paboTa Ha/I CBA3KAMH U pUCYHKAaMH TSl HOMEpa.

[IpakTrka: KOMOMHAIUS: OTTSKKA - TOJOOPOIOK — 3aHsS OTTSKKA; paboTa HaJ PUCYHKOM
B HOMEpE: «KPYr—KJIMH»; padoTa HaJl PUCYHKOM B HOMEpE «JTHHUS—KIIHHY»; padoTa HaJl PUCYHKOM B
HOMEpE «IMHHUSI—JMaroHalb»; CBs3Ka: IIMaraT-meTis Ha3aJd-MOCT; Xopeorpadudeckas CBA3Ka;
PHCYHOK «KPYT—TOPOX»; DJIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIIA; PYCCKAN XOPOBOJ; PEMETUINS K OTYETHOMY
KOHIIEPTY; OTYETHBINA KOHLIEPT.

10. IpodeccuonabHAS OpPHEHTALUS
10.1 3nakomcTBO ¢ mpodeccusimu B cepe MUPKOBOr0 MCKYCCTBA APTHUCT - IHPKA:
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«Kouraep, Akpodat, IKBHINOPUCT

Teopusi: 3HakoMCTBO oOyuaromuxcs ¢ npodeccusMu B IHPKE, apTUCT — IMpKa. Buaeo
npe3eHTanus mo npodeccusiM B cepe MUPKOBOTO UCKYCCTBA apTHUCT - upka: «Kournep, Akpooar,
DKBUIHOPHUCT». DKCKYpCHUs B IUPK HA TPEJCTABICHUE U 33 KyTUCHI B UPK. [locemenue macrep —
KJIACCOB B ILIUPKE.

Y4eOHO-TeMaTH4YeCKMid IJIAH MIECTOH 1o 00y4yeHust

Ne HaumeHoBaHue pa3je/ioB KoanyecTBo yacoB
B U TeM MPOrpamMMbl Bcero | Teopus | IlpakTuka

BBoaHoe 3ansitue «Mbl - IOHbIE APTHCTHD) 2 1 1
1 | KoursaupoBaHue 40 5 35
1.1 | YMenoe >KOHIIIMpOBaHUE 40 5 35
2 | AHTHNO] 40 5 35
2.1 | YopaxxHeHus: 1 KOMOMHAIIMY C TTPEMETaMHU 40 5 35
3 | IIpbIkKoOBas akpodaTHKA 36 2 34
3.1 | Yuumcs npeIraTh 36 2 34
4 | I'pynnoBasi JKBHJIIHOPUCTHKA 38 2 36
4.1 | I'pynnoBblie TPIOKU 38 2 36
5 | Xyna—xyn 32 2 30
5.1.| Tproku ¢ obpydamu 32 2 30
6 | OxkBHINOp HA KaTyLIKe 14 1 13
6.1 | baianc Ha KaTynike 14 1 13
7 | DKBWINOPUCTHKA 42 2 40
7.1 | YcoBepuieHCTBOBaHHAs SKBUJINOPHUCTUKA 42 2 40
8 | Obdmas ¢pusnveckasi NOAroTOBKa 16 1 15
8.1 | Cua MbIIIII 16 1 15
9 | PemeTHMOHHO-NIOCTAHOBOYHAs paboTa 28 6 22
9.1 | PaGora HaJ MOCTAaHOBKOW HOMEPOB 28 6 22

10 | IpodeccnonanbHasi opueHTANMSA 2 1 1

3HaKOMCTBO ¢ TpodeccusiMi B cdepe LHUPKOBOIO
10.1 | mckyccTBa apTUCT - [UpKa: «Bo3mymHBIE TrUMHACT, 2 1 1
WIJTIO3UOHUCT, TUMHACT

HToro: 288 27 261

Conep:xxanue yueOHO-TeMATHYECKOI0 MJIAHA IECTOM roa o0yyeHust
BBoaHoe 3ausitue «MpblI - FOHBIE APTHCTHI»
JleMoHCTpa1us COTBHBIX U Ty THBIX HOMEpOB. [loBTOpEeHne penepTryapa nsaToro oOy4eHus .
1. ’KonriupoBanue

1.1. YmeJ10€e sKOHITUPOBaHUE

Teopusi: TexHuka pabOThI ¢ MSYaMH. Y CIOXHEHHE TPIOKOB, KOMOWHAIUN C Tpems u
YETHIPbMSI MSTYaMHU.

[IpakTuka: >KOHTTUPOBAaHUE: «KOJOHBI», «THK — Tak». «4eppH MHKepy»; <«amnadpdi»;
«BOAOMAAY; «KPYT MO KPYTOMY; «TPU MSYMKA 3a CIIMHOW»; «TPU B OJTHOMY;

- JKOHTJIMPOBAHUE B CBSI3KE: «KOJIOHHBI» - «THUK — TaK»; «3MEHKa» - «po0OT»; «BOIOTAI) -
«maddy; «KpyT MoJ KPYrom», «TPH B OJTHOMY,

- IOJIBOSIIINE YIIPAXKHEHUS HA KOHTJIMPOBAHUE YETHIPbMS MSIUUKAMU;

- )KOHTJIMPOBAHUE C YETHIPHhMS MSIUUKAMHU;

- JKOHIVIMPOBAHUE HA YETHIPE MSAUMKA: «CIUIUTBI»; «II€PEXBAT»; «IIOJIYKACKaa», «KPYyTI»;
KOHTJIMPOBAHUE C CBS3KE HA YETHIPE MAYMKA: «KIIACCHUKA» - «CIUTUTBI»; «KKPYT» - «CILUTUTHDY;

2. AHTHIION
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2.1. Bpaiienue aHTumoaa
Teopusi: pa3BuTHE HOBOTO JKaHpPa - XKOHTJUPOBaHHE HOraMu. TexHHKa paboThI C «CUTapoi
OOJIBIIIOIN» U «CUTAPOH MAJION» - «O0UKOWY, «OOJIBIION U MaJICHBKHA MY ¢ 00pydIaMm».
[IpakTuka:
BBIMIOJTHEHHUE YIPAXKHEHHI:
- BpalleHue 0JTHOr0 00pyda B HOCKE,
- BpallleHue ABYX 00pydeil B HOCKE;
- BpalleHue ABYX 00pydeil B HOCKE - BpallleHHe IBYX 00py4el B pyKax.
- CBSI3Ka: BpallleHHe «OOJIbIION CUTapbl» B pyKax - HOTax;
- BpallleHHEe B BEPTUKAIBHOH IJIOCKOCTH «00uKm» Ha 360°;
- CBSI3Ka C OOJNBIION cUrapoil — «OPEeBHBILIKO» - «MEIbHUIIA,
- CBSI3KA C «OOYKOI» U IBYMsI 00pydamu;
- «OoblIasi curapay - «IoJAKUAKa ¢ KOJICHY;
- CBSI3Ka C OOJIBILION CUTapoil — «IIPOKATKa» - «I10JKUIKaY;
- OonplIIast curapa — «rpynImupOBKay - «CKIAIKa;
- OosplIast ¥ Mazasi curapa — «ojakuaka» Ha 180°;
- OonpIIast U Manasi curapa - «oOMeHn»;
- OOJBIION MSTY — «IIPOKATKAY;
- CBSI3Ka C OOJIBILIUM MSYOM — «IPOKATKA» - «HOKHUIIBDY;
- Majasi curapa — «MeJIbHHIIaY;
- CBSI3KA C MAJIOW U OOJIBIION CUTApOi — «0OMEH», «oaKkuaka Ha 180°;
- CBSI3Ka C OOJIBIIUM MSYOM — «IIIaTK» - «IIPOKATKA» - «HOXKHUIIBDY;
- MaJIbI MSYHK — OaJaHC Ha OQHOU HOTE;
- MaJIblid MSTYHK — «IPOKATKA MO HOTaM»;
- MaJIBId MSTYHK — «HOKHUIIBD».

3. [IpbEKKOBasi akpodaTHKA

3.1. CoBepiIeHCTBO NPBIKKOB

Teopusi: coBeplIEHCTBYeM TEXHHMKY MNpbDKKOBOH akpoOatuku. [loHstne «OenynHCKui
HIPBIKOK», «(OPIEPILIIPYHI», «caiabTap» (0aTyT)

[IpakTuka: «(piask depe3 «IMMOH»; OTpabOTKa «(JigKa» C MOMOIIBIO CTPAXOBKH; «(IIMK-
GIsIK» - TOJArOTOBUTENIBHOE YNPAXHEHHE — «OeAYMHCKUI» MPBDKOK BO3JIE MaTa; «OelyHMHCKUMN
HOPBDKOK» C MOMOIIBIO CTPAaXOBKH; IMOJBOJAALIME YIpaKHEHHE A «(pOpAEpIINIpyHra» — depes
TOJIOBY; MOJBOJSIIEE  yHOpaXHEHWE Uil «DOpIOPIINPYHTa» — Ppe3KUil  MEepeBOpOT;
«(opaopIIIIPYHT» C BaIbCETOM; «(POPAOPIINPYHT» C pazdera; KyBbIPOK B JAJIHHY; KyBBIPOK B JJTUHY
Yyepe3 MaT; KyBBIPOK B [UTHHY Y€pe3 MaT ¢ OTCKOKOM; KYBBIPOK B JUIMHY Yepe3 Mat ¢ 0aryra, calbTo
BIIepes] ¢ OaTyTra uepe3 Mar; CajJbTO BIepe]l ¢ OaTyTa CBs3Ka: «KOJECO» - «MaxOBOE CaJIbTON;
CBSI3KA: «POHIATY» - «(IISK Ha JTUMOHY;

4. I'pynnoBasi 3KBHIINOPUCTHKA

4.1. I'pynnoBblie TPIOKH

Teopusi: npaBuia BEIIOJHEHUS TPYIIOBBIX TPIOKOB. CTpaxoBka. TexHHka 6€30MacHOCTH.

[IpakTrKa: TPIOK HA 2 YEIOBEKA: «BEPTUKAIBY - «CTOMKA B MICIO»; IATYIIKAY - «CIHYAKY;
«uImarat — Mporud» - «CTOWKa»; «IOMEPEUHbIH 1ImaraT) - «CTOMKay;
- TPIOK Ha 3 YeJIOBEKA: JABE CTOMKH - CTOMKA B IIIEe; «II€PEeKaT» ABE CTOMKI»; «IBa MOCTa O€3 PyK» -
«MOCTY;
- TPIOK Ha 4 4YenoBeKa: JBa BbINaJa — CTOMKAa — IMEpeKaT; «BEPTHKAIb-3alleTKay - «JISATYIIKa» C
BBIXOJIOM B CTOMKY; «BEPTUKAJIb-3aLENIKa» - JIATYIIKa»; «IBa MEpeKaTa» - «IepeKaT» - «I1epeKary;
- TPIOK Ha / YEJIOBEK;
- IOJBOJAIICE YIIPAXKHEHUE — «3aXO0J1 B IICUNY;
- 0Tpa0OTKa TPIOKa Ha 2 4EJIOBEKA: «3aX0J B IUICUHY,
- TPIOK Ha 8 YeNoBeK.

5. Xyaa-xyn

21



5.1. Tproku ¢ oopyuamu
Teopusi: mpaBmiia 6osee JOBKOTO HMCIIOJHEHHs BpalleHUil oOpydyamu. Temi BBITOIHEHUS
YIOPaXXHECHHUI. YTIPaBICHUE IbIXaHUEM.
[IpakTuka:
- CBsI3Ka: BpallleHHe 2 00pyyell B KUCTAX € Mepexo/I0M BpalleHHs Ha JIOKTH;
- CBsI3KA: paBHOBecHe 00pyya Ha JI0y - BOCbMEpKa 2 00pydamu;
- IpOKaTKa o0pyua M0 Mjieyam; - BpaleHue oopyda B BEpTUKAIE;
- IpOKaTKa 00pyya B CBSI3KE: 10 TPYAH - TICUaM;
- CBsI3Ka B nape ¢ 1 oOpyueMm: «mpokaTka yepes Iiedo»;
- CBSI3KA: «Tapesiouka» 2 o0pydamH - BpalleHne o0pyya B KOJICHSX;
- pa3OMBKa Ha YeThIpe 00pyuUa;
- CBsI3Ka Ha 3 00pyya: «BEpTYIIKa» B KOJEHAX - B PYKE - HaJl TOJIOBOM; «B KOJICHSAX» — «BOCBMEPKa»
— B JIBUKCHUU;
- cBsi3Ka ¢ 4 oOpydamu: 2 oOpyda B pyKax - IBa B JIOKTSIX; «B HOCKE» - «B KOJICHN» - B PyKaXx;
- pa30uBKa Ha 5 00pyueil: B pyke Ha/lo roJ0BOM - Ha 1IEH - /IBa HAa TAJIMU - HA KOJICHSX;
- CBSI3Ka B Mape: «BOCbMEpKay; «IIpOKaTKa o0pydya MO TPyId U IUICUYaM»; «Tapejoyka» B JBa

obOpyua.

6. OKBHINOP Ha KaTylIKe

6.1. Ba3oBble TPIOKH HA KATYIIKE

Teopusi: nmpaBuia BEIOTHEHHUS 0a30BbIX TPIOKOB Ha KaTYIIIKE.

[IpakTuka: pazyyrBaHuE TPIOKOB - IPHDKKM HA KATYIIKE Yepe3 CKakajKy; OamaHC HAa OJHOU
HOTE C BpallleHueM o0pyda Ha HOre; OanaHc Ha JBOMHOMN KaTyIIKe BO3JIE MIBEICKON CTEHKH; OanaHc
Ha JBOWHOHW KaTyIIKe, JBOWHON OaJlaHC Ha KaTylIke ¢ oOpydeM; BOWHOW OajlaHC Ha KaTyIIKe —
«rpucenanuey - «moBopoTsl Ha 90°, 180°, 360°»; nBOIHAs KaTyIIKa — MIPOJIe3aHUE Yepe3 OOPyUH.

7. IKBHJINOpPHUCTHKA

7.1. YcoBeplieHCTBOBAHHAS IKBUJIMOPHCTHKA

Teopus: mpaBuia BEIIOJIHEHUS CTOEK C «KPOKOAWIAMH HA TPOCTSX.

[IpakTuka: oTpaboOTKa yHpaKHEHUH - «KPOKOAWI» HA TPOCTSAX CO LIMAraToM; «KpPOKOIMID»
Ha OJIHOW TPOCTH C ABYMS PYKAMH; «KPOKOJWI» Ha OAHOW TPOCTH C OJJHOM PYKOH; «KPOKOAMII» C
OJIHOM PYKOH B CBSI3KE Ha TPOCTSX; «KPOKOJWD» Ha BPALIAIOIIMXCSA TPOCTAX C ABYMs PYKaMU;
«KpPOKOJIWJD» Ha BPAIAIOLICHCS TPOCTAX C OJHOM PYKOH. «Y3KOpYyUKa» Ha TPOCTSIX CO CTOMKOU
«ropOyIlKa»; «y3KOpydKa» Ha TPOCTSAX — CTOMKa «ropOyIiKa» - «OOreH»; CIMYaK HOTHM BMECTE C
I10JIa, CIIM4YaK HOT'M BMECTC Ha Ky6I/IKaX; CIIMYaK HOTHU BMECTC HAa TPOCTAX, «Y3KOPYYKa» Ha TPOCTHU
IIPYXKHUHKA»; «Yy3KOPYUKa» Ha TPOCTH «IIPYKUHKa», CTOMKa «ropOyIIKa»; «y3KOpydKa» Ha TPOCTH
«IIPY’KUHKa», CTOWKA «TOpOyIlKa», «00reH»; CIuYaK Ha TPOCTSX, CBA3KA: «ropOyIlKa» - «O00ren»;
«y3KOpyduKa» Ha Bpallaloulelics TPOCTH; «y3KOpydYKa» Ha Bpalalouleiicss TPOCTH - CTOMKa
«ropOyIIKa»; «y3KOpy4dka» Ha Bpallalolleiicss TpOCTH - CTOMKa «ropOymika» - «Ooren»;
«y3KOpy4YKa» Ha Bpallarolleiics TpoCcTH - CToMKa «ropOyIika» - «00oreH» C BpalleHHeM; CIIMYaK
HOTY BMECTE Ha TPOCTSX; CIMYaK HOTY BMECTE Ha TPOCTSX U3 yria.

8. O6mas puznyeckasi NOAroToBKa

8.1. Cura MeILng

Teopusi: TeXHHUKA yIIPaKHEHHI HA YKPETJICHUST MBIIII] OPIOLITHOTO Mpecca, pyK, HOT, CIIHHBI.

[TpakTrKa: OT’)KUMaHKE OT JIABOYKH; yIPaKHEHHE Ha OOKOBOW Mpecc; MIBEJACKash CTeHKa —
«Oepe3kay; ToJbeM; YIPaKHEHHE Ha BEPXHUHN MPECC; OTIKUMAHUE B CTOMKE Y CTEHBI, «PE3HHA» —
«KPECT»; MPUCETAHUE C JTABOUKH.

9. PeneTMIIMOHHAS - IOCTAHOBO4YHAs padoTa

9.1. Pa6oTa HaJa MOCTAHOBKOIi HOMepa
Teopusi: TexHuka pabOThI HAJ CBA3KAMU U PUCYHKAMU JUIsl HOMeEpa.
[IpakTuka: paboTa Haj PUCYHKOM B HOMeEpeE: «Majblii KPyr — OOJBIION KPYI»; «TOUYKN»,
«KOJIOHBI». Xopeorpaduyeckast cBs3ka. Akpobaruyeckast cBs3ka. PaboTa Haj ympakHEHHSIMH C
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dbonorpammoii; Pabora Ham oOmMM pPHCYHKOM B HOMEpE: MPOXOABI B «pacuecKy»; pabdora c
¢donorpammoii. Peneruiiuu k oTueTHOMY KOHIEPTY. OTUETHBIN KOHIIEPT.

10. IpodeccuonabLHASI OPUEHTAIUS
10.1 3nakomcTBO ¢ npodeccusiMiu B cepe MUPKOBOr0 HCKYCCTBA APTHUCT - HHUPKa:
«Bo31ymHbIii THIMHACT, WLTIO3HOHUCT, TAMHACT
Teopusi: 3HakoMcTBO OOy4aromuxcst ¢ mpodeccusMd B IUPKE, apTHCT — IHpKa. Buieo
npe3eHTanus 1o mnpodeccusM B chepe MUPKOBOTO HMCKYCCTBA apTUCT - IUpKa: «Bo3myIrHbIN
TMMHACT, WDTFO3UOHUCT, TUMHACT». DKCKYPCHUSl B IIMPK Ha TPEACTABICHUE U 3a KYJIUCHI B IHPK.
[Tocemenue MacTep — KJIacCOB B LIUPKE.

l'[.na}mpyeMLIe pe3yJdbTaThbl

ILrannpyeMsble pe3y/ibTaThl CTAPTOBOI0 YPOBHS OCBOCHUS COCPKAHMSA:

— ydamuecs COOJIOJAIOT CaMOCTOSATENBHO WM II0J] PYKOBOJCTBOM Ie€Jarora TEXHUKY
0€30I1aCHOCTH BBINOJIHEHUS YIPAaXKHEHUI, ITpaBuiIa TOBEICHUS HA 3aHATHIX U MEPOIPUATHIX;

— ydJampecs 3HAKOMBI C HCTOpHEH M CHEHU(PHUKONH IIMPKOBOTO WCKYCCTBA, YBaXXUTEIHHO
OTHOCATCS K JAEATEIbHOCTH U3BECTHBIX LIMPKOBBIX apTHCTOB;

— ydaluuecs 3HaKOMbI C OCHOBHBIMHM LIUPKOBBIMU JKaHpPaMU, 3HAIOT IOHATHUS «TPIOK», «HOMEDY,
«CLICHUYECKAas IIJIACTUKA», «AKTEP», «apTUCTY;

— yyamuecs YMEIOT BBIIOJHATH JJIEMEHThl HAdyallbHOM IUIACTUYECKOW aKpoOaTUKU ¢
IIOCTENIEHHBIM MX YCIIO)KHEHUEM;

— ydauuecs YMEIOT BBINOJHATH 3J€MEHTapHble YIPAaXHEHUS C LIUPKOBBIM PEKBU3UTOM («XyJa-
XyI», Msi4, CKaKaJka);

— Yy ydauuxcs pa3BUBAIOTCS JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, IOABHKHOCTb, (POpMHUpYETCS KYJIbTYpPY
JBUKEHUM B KOJUIEKTUBHOM LIUPKOBOM HOMepe (TIpEeACTaBICHUHN );

— ydamuecs MNpaBWIbHO M 0€3011aCHO BBINOJHSIIOT YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE T'MOKOCTH HU
AIIACTUYHOCTY MBIIIILL;

— ydamiyecs IPaBWIbHO  BBINOJHSAIOT — XOpeorpapuuecKkyrd IMO3MLHUI0  HOT, IIMPKOBOIO
KOMILUIMMEHTA, MOT'YT SMOLIMOHAJIBHO BBIPA3UTENBHO BBIITOIHATD PUTMUUECKHUE YIIPAKHEHUS;

— yyamuecs MpOSIBJISIOT BOJIEBbIE KauyecTBa U TPYJOJIO0ME, YMEHHUE MPEeoaosieBaTh TPYIHOCTU
IpU  BBINOJIHEHUH  (U3NYECKUX  YIOPaKHEHUM, J0OpOKenaTeNbHble OTHOLIEHUS  CO
CBEPCTHUKAMU Ha 3aHATHUAX U MEPOIPUATHIX.

— yyamuecs 03HaKOMWJINCH ¢ IpoeccusiMu B cepe HUPKOBOr0 UCKYCCTBA.

IInanupyemble pe3yJbTaThl 0230BOr0 YPOBHSI OCBOCHUS COJEPKAHMS:

— ydauuecs BBIIOJHSIOT TEXHUKY O€30MaCHOCTH BBIOJHEHUS YIPaKHEHUH, TpaBuiia MOBEJCHUS
HAa 3aHATUAX U MEPOIPUITHSIX;

— yyammMecs 3HAlOT OCHOBHBIE TEPMHUHBI IUPKOBBIX KaHPOB (akpoOaTuka, SKBUIHUOD,
YKOHTJIMPOBAHUE;

— ydamuecs UMEIOT MpeJICTaBIeHUs] 00 UCTOPUH LIMPKOBOTO MCKYCCTBA, BBIJAIOIIMXCS apTHCTaX
PYCCKOTO U 3apy0eKHOTO ITUPKA;

— ydamiuecs 3HAKOMBI C XapaKTepPUCTUKAMH NPO(PECcCHU «apTUCT IUPKa» M BO3MOXKHOCTIMHU
npo¢ecCHOHATBHOI0 00YUEHUS;

— yyammMecs yMEIOT MPaBWJIbHO U 0€30M1acCHO BBINOJIHATH TPIOKH aKpOOATUKH, SKBUIMOPUCTUKH,
HCIOJIB3YIOT 3J€MEHTHl TMMHACTUKHU MPH UCHOJHEHUH COJBHOTO WM TPYHIOBOTO ITUPKOBOIO
HOMeEpa;

— yyammMecs HCHOJb3YIOT 3JEMEHThl KIACCHYECKOro, HapOJHOTO U COBPEMEHHOTO TaHIa B
BbIOpaHHOM LIUPKOBOM aHpe MPHU MOATOTOBKE LIHPKOBOTO HOMEPA;

— ydamuecs MMEIOT MPEICTaBIeHUsI 00 aKTepPCKOM MacTepCTBE C YYETOM CHEIM(PHUKH IIUPKOBOTO
UCKYCCTBA,
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yuauecsi CiocOOHbI CAaMOCTOSITENTFHO MIJIM C IMOMOIIBIO TIe1arora co3/1aBaTh Xy10KECTBEHHBIIN
o0pa3 cpencTBamMH IUIACTHYECKOM M 3MOIIMOHAIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH, NPU HCIOIHEHUU
COJIBHOT'O WJIM TPYIIIOBOI0 IMPKOBOTI'O HOMEPA,

yuauiecsi MOryT 000CHOBAaTh B3aMMO3aBUCHUMOCTh (PU3UYECKOT0 M HPABCTBEHHOTO 3/I0OPOBBS U
HEO0OXOIUMOCTh IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;

y4yaliyuecss CaMOCTOSTENIbHO TMOAOUPAIOT W BBIMOJHSIOT YHOPAXKHEHUS JUIA KOHTPOIS U
(GbOpMUPOBAHUS OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIII] HOT M PYK, YIPKHEHUS HA CHITHE MBIIICYHOTO
HAIPSDKEHUS;

ydalyecs: BIAJICIOT HABBIKAMH PETETUIIMOHHO-KOHIIEPTHOM pabOThl B KAaueCTBE COJHMCTA HIIU
y4acTHUKA IUPKOBOI'O HOMEPA U OTBETCTBEHHO OTHOCATCS K PE3yJbTaTaM CBOETO TPYAa;
yuyamniecs: JeMOHCTPUPYIOT BOJIEBbIE KauecTBa U TPYyHoJtoOue, yMEHHE IPeojosieBaTh
TPYAHOCTU TPH BBHIMOJHEHUH (U3NYECKUX YIPaKHEHUH, OepexHOe U UyTKOE OTHOILIEHHE K
TOBapHUIAM, JTOOpOKeTaTeIbHbIC OTHOIICHUS B MUPKOBOM cTyanu «Kommbpu» Ha 3aHATUAX U
MEPOIPUITHSIX.

yJalyecs pacIluiiy 3HaHue o npodeccusix B cepe HUPKOBOTO HCKYCCTBA.

IInanupyeMble pe3yJbTaThl MPOABUHYTOI0 YPOBHSI OCBOEHHS COIEPKAHUSI:
yyaliMecss BJIAJICIOT HABbIKAMU TEXHUKH OE€30IMaCHOCTH TMPU BBINIOJHEHUU YIIPKHEHHH,
COOJIFOJIAIOT MPABHII TIOBEACHUS HA 3aHATUSX U MEPOIIPHUSTHUSX;
y YYalluXCs COBEPIICHCTBYIOTCS HCIIOJIHUTEIBCKUE 3HAHUS, YMEHHUS W HABBIKM B OOJACTH
xopeorpaduu, SKBHIUOPUCTUKH, AHTUIIONA W >KOHTIMPOBAHUS, YCIOKHEHHBIX DJIEMEHTOB C
«XyJIa-Xyrmomy;
ydaniecsi 3Hal0T OCHOBHBIC ACTCTHUSCKHE W CTUJICBBIC HAIPABJIICHHUS B 00JACTH IIMPKOBOTO
HCKYCCTBA M TEHACHIIMH PA3BUTHS POCCUHCKOTO K MUPOBOTO ITUPKa;
y4aliuecs: BIAJCIOT YMCHHSIMHU M HaBbIKAMH aKTEPCKOIO MAaCTEpPCTBA C YYETOM CICHU(PUKU
IIUPKOBOT'O UCKYCCTBA;
yyamnecs yMEIOT CO3/1aTh XYJI0KECTBEHHBIA 00pa3 MpU COJIHLHOM HCIIOJHEHUU WU YIaCTHH B
TPYIIIOBOM ITUPKOBOM HOMEPE;
y4aliuecss TOHUMAKOT M UCIIOJMHSIOT YKa3aHUsl PYKOBOJHUTEIS, BJIAJACIOT YMEHUSMHU TBOPUYCCKU
paboTaTh HaJ IMPKOBEIM HOMEPOM HA PENETHINH, BUISAT, AHATU3UPYIOT H HCIPABISIOT
OIIMOKY UCTIONTHEHHUS;
y ydYaluxcsl pa3BUBAIOTCS JIBUTaTelIbHbIE KauecTBa, JIOBKOCThb, KOOpIWHAIIMS, CHUJIOBBIE
KauecTBa, OPUEHTHUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE, COXPAaHECHUE PABHOBECHS;
yuarecsi JEMOHCTPUPYIOT ITUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD, TPYAOIIO0HE, YYBCTBO
TOBapUIECTBA W JUYHOH OTBETCTBEHHOCTHM TMPH IMOATOTOBKE TBOPYECKOIO HOMEpA,
BBICTYIUICHUH Ha CIICHE.
y ydamuxcs OynaeT copmMupoBaHa TOTOBHOCTh K BBIOOpY mpodeccun B chepe HMUPKOBOTO
HCKYCCTBa

Komniekce OpraHu3alluOHHO-IICAATrOr HY€CKUX yC.]'IOBI/Iﬁ NnmporpaMmmbIl

KanennapHo-yueOHblii rpauk

O0BLeM Bcero
Tox KoanuecTtBo
Ne Y4eOHBbIX | y4eOHBIX N Pexum padoThl B Hee110
00yueHust yueOHBIX THel
4acoB HeJelb
1 1 216 36 108 3 3aHATHA 110 2 Yaca
2 2 216 36 108 3 3auATHA O 2 yaca
3 3 216 36 108 3 3aHATHA 10 2 Yaca
4 4 288 36 144 4 3ausTUg 110 24aca
5 5 288 36 144 4 3augTUA 110 24aca
6 6 288 36 144 4 3ausaTHUA IO 24aca.
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YciaoBus peaju3anuy NporpaMmbl. 3aHATHs B IUPKOBOH cTyaun «Komubpuy» mpoBoasSTCS
B CIELMAIBHO 000PYZIOBAaHHOM KJIacce C 3epKajiaMu. MarepuaibHO-TeXHUYECKoe 0a3a: MOKpPhITHE
quis maptepa — lmr. [lBenckas crenka — 4mt. Matsl rumHactuueckue - 10mT.. Ckameiiku - 10mT.,
croiiku Juia sxkBunuopa — 10mT.. Cton mns sxBumbOpa — 10mr.; Tpoctu s 3kBUIMOpa — 2T,
TpocTH — 81T, cKakanku - 10mT; 00pyun — 60mT; yrsokenuTenu — 3T, JUCK «310poBbey - 10mT;
«TPUHKU» - OWT; «curapa» - §; «0ouku» -4; MAYM Uil «aHTUNONA» -4; PEKBU3UT JUIs
JKOHTJIMPOBAHUS - MsIud, OynaBbl, KoJiblia - 20; TypHHUK - 1; mkad-sueidku 11 oaexas - 1; duenrs-
HAKOIIUTENIb C MY3bIKAIBHBIM MaTepHajoM - 2; Kyjlep ¢ BoJou -1; MarHuTooH -1; KOHLEPTHBIE
kocTroMEI - 100;

VYyammecs: 3aHUMAIOTCs B 00s13aTenbHON (hopMe: YepHBbIE JIOCUHBI U YEPHBIH KyHaJbHUK; Yy
JICBOYCK aKKypaTHO YJOXKEHbI BOJIOCHI, 0€3 pa3IHuHbIX yKpalieHui (CepbrH, IEMOYKU, OpacieTsl,
KYJIOHBI, OPEJIKH).

dopmMbl aTTECTANMH M KOHTPOJIs. B cooTBeTcTBUH ¢ [Tonoxxennem 06 arrectanuu J[Bopiia
TBOPYECTBA OTCJIEKMBAHUE YCIEBAEMOCTH OCYILECTBIISETCS IOCPEACTBOM TEKYIIET0 KOHTPOJI,
MPOMEKYTOUHOM aTTecTalMy YYalluXcs: TEKYUIUH KOHTPOJIb OCYHIECTBISETCS Ha KaXIOM
3aHATHM; NPOMEXKYTOUYHAsl aTTeCTalusl IPOBOJUTCS HA KOHTPOJBHBIX 3aHATHUAX IpU clade
HOPMAaTUBOB, TECTUPOBAHUH. ATTECTAIUs 110 3aBEPIICHUIO O0YyUEHUS 110 MPOrpaMMe MPOBOJUTCS B
¢dbopMe OTYETHOTO KOHIEPTa, YUYUTHIBAIOTCS PE3yIbTAThl yUACTHS B KOHKYpCaX.

OueHoyHble MAaTepPUAJIbI. JIUCT HAOMIOACHUS, WHAMBUAYAJIbHBIN «J[HEBHUK MoeH
YCIEITHOCTUY, TECThI, HOPMATUBBI, TPOTOKOJIBI KOHKYPCOB.

Metoauyeckue Marepuanabl. [Ipu peanuszanuu nporpaMMbl HUCIOJIB3YIOTCS CIIEAYIOIINE
METOJUYECKHEe MaTepHasbl: BUACODUIBMBI O IIMPKOBOM HCKYCCTBE, MYJIbTUMEIUITHBIC
IpEe3CHTallUd O IUPKOBBIX JKAHPaX, IUIAHBI-KOHCIIEKTHl 3aHATHI IO TemaMm, MeToauYecKas
pa3paboTka «Urpbl ¢ MIUOM.

Jlnst peanu3any MporpaMMbl IUPKOBOH cTyann «KommOpm»» MCTONB3YIOTCS CIEAYIONIHe
METOJbl OOYYEeHHs: CJIOBECHBIM, HArJSAIHBIA, MTPAKTUYECKUM, HUTPOBOM, HHPOPMAIIOHHO-
KOMMYHHMKATHUBHBINA, METOJ] TBOPUECKUX 3aJJaHUM U 310pOBbecOEpEratoIie TEXHOIOTHH.

CrnoBecHbIli MeTOJ UCHONB3yeTcss mnpu Oecemax, pacckazax M OOBSCHEHUU HOBOIO
Matepuana. MHPOpMAlMOHHO-KOMMYHUKAaTUBHBIII ~ METOJ HUCHOJB3YETCSI IpU  MPOCMOTpE
npe3eHTaluii, noucke nHpopmanuu B UHTEpHETE, MPOCMOTPE BHICTYIIJICHUH APYTUX KOJUIEKTHBOB.

Harnsaguelii Metoq — mpu IHoKa3e pa3iMyHbIX YHOPAKHEHUH MeJaroroM WM JeTbMH,
OpOCMOTpE BHUAEOMATEpHATOB, JAUAQUIBMOB, Y4eOHBIX TMporpamMm M  (parMeHToB U3
XYyJ0’KECTBEHHBIX (PUIbMOB.

[IpakTHyeckuii MeTOJ TPHUMEHSETCS IIPU  BBIIOJIHEHWNM TBOPYECKHUX 3aJaHUMl W
aKpoOaTUYECKHX ATIO/IOB.

HrpoBoii MeTo PUMEHSIETCS ITPU OPraHU3alluU UT'P C IETbMU Ha 3aHATHSIX.

[IporpamMma nupkoBoit crynuu «KomuOpu» mocTpoeHa MO MPUHLUIY «...OT MPOCTOTO K
clIo)kHOMY». OOydeHune JIeMeHTaM, TPIOKaM M3 Ka)JI0To >KaHpa BCEr/la OCYIIECTBIISETCS C yUeTOM
(GU3NYECKUX U MICUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEN yJaluxcs.

Ha craptoBOoM ypoBHE mepBoro rojga oOy4deHHs Ydalluecs 3HAKOMATCS C 3JIEMEHTaMHU
obmedu3nyeckod  MOATOTOBKM, TMAPTEPHOW TUMHACTUKOM, aKpOOATHMKOW, IUIACTHYECKOU
akpobaTtukoil («kaydykom»). BBogsrcs snemeHTsl Xopeorpaduu, rie ydaruecss 3HAKOMSTCS C
MO3UIUSAMH PYK U HOT, My3bIKaJIbHBIM PUTMOM.

Ha BTOpoM roay oOydeHus CTapTOBOTO YPOBHS 3JE€MEHTBHI aKpOOATHKH YCIOXKHSIOTCS.
VYyamuecss oBaJeBalOT AJIEMEHTaMU NEPEBOPOTOB, KYBBIPKOB. B pamkax pasnena «CTpeTduHI»
y4aTcsl BBIIOJHATD LITIAraThl, 3JIEMEHTHI pacTshkeKk Mbliil. [locTeneHHO J00aBISIOTCS YIpaXKHEHUS
C IIpeMETaMU: MIYOM, CKaKaJIKOU, OOpydeM.

Ha 3aHATHAX 1O MCTOPUM LHMPKOBOIO MCKYCCTBA YYAIUECS 3HAKOMATCA C LIMPKOBBIMU
*aHpamu B J[peBHEM mMupe.

ba3oBelii ypoBeHb BKIIIOYaeT B ceOs pazgenbl: «Xyla-Xym», «KBHINOP», «AHTHIOD,
IPYNIOBOM SKBIIIMOD, SKBIIIMOP Ha KaTyllIKe, )KOHTIupoBaHue. B paznene «xkBunubp» yuamuecs
OCBaMBAIOT MpOCTEiIIne IBUKEHUS Ha OaJlaHC, CTOWKY Ha JIOKTSIX, BBIXOJ] B CTOWKY Ha pyKax CUJION
C MPSMBIMH HOTaMH («CITHYaK»), CTOUKY Ha TPOCTSIX.

25



B pasnene «Xyna-xym» y4aliuecsi OCBaMBalOT TEXHHUKY PabOThI ¢ OAHUM M HECKOJIbKHMU
TUMHACTHYECKUMU 00pydamH.

B pasnmene «Xopeorpadus» ywamnigecss 3HAKOMSTCS C PUCYHKaMH B HOMeEpE, ydaTcs
IepecTpanBaThCs.

B xanpe «AHTHIOI» JI€TH OCBaWBAIOT pPabOTy C HOBBIMH IPEAMETAMHU: «CHUTapay,
«OosbIIas curapay, «004ukKa.

B paznene «KoHrmupoBaHue» ydalipiecss OCBaMBAaIOT TEXHHKY paOOThl Ha JBa - TpHU
npeaMeTa: ¢ M4aMu, ¢ KOJIbI[aMHu, ¢ OyJIaBamH.

OcBauBas pazaen «VcKycCTBO LUPKa», ydalIuecs: 3HAKOMSITCS ¢ [IUPKOBOM KHU3HBIO B XO/1€
AKCKYpPCUHU «3aKyJIMChe», TPO0JDKAIOT 3HAKOMCTBO € IIMPKOBBIMU JUHACTUSIMU Poccuu.

C mepBOro 3aHATHS yYalldecs CTYIWHU 3HAKOMSTCS C MpaBUjaMU 0€301acHOTO TMOBEIACHUS
Ha 3aHATHSIX IIPH BBIIOJHCHUM Pa3IMYHBIX YIPAXKHECHUH M TPIOKOB, pabOTe C ITUPKOBBIMH
aTpuOyTaMu, MPaBWILHOMY JBIXaHUIO TPU CMEHE TEMIIOBBIX YIPAKHEHHH WM TaHIEBaJIbHBIX
KOMITIO3HIINH.

Ha 6a30BoM ypoBHE yJalmiuecs akTHBHO YYaCTBYIOT B KOHKypcax M ecTuBaisax. Penerunuun
MPOBOJUTCS B XOPOLIEM TEMIIE, C IMPAaBWIbHOM JO3UPOBKOM HArpy3KH, MPABUIBHOM JIBIXaHUH.
Kaxmomy pebeHky yaensercss BHHUMaHUE. TBopyeckas armocdepa 3aHATUH, HMHTEpecHas
uHpopMaIusa 0 IUpPKe, KpacuBas JUHAMUYHAS MY3bIKa — BCE 3TO CIIOCOOCTBYET CO3HATEIBLHOMY U
MPOYHOMY YCBOGHHIO MPOrpaMMHOr0 MaTepuaia, paclIupseT TpaHHIbl 3HaHWA B 00JIacTH
HHUPKOBOT'O UCKYCCTBA.

IInan BocnuTaTEILHBIX MEPONPUATHI HUPKOBOii cTyanu «Koaudpmn»

No JlaTa, coOBITHS, Mecto Bpewms OTBETCTBEHHBIN
MEPOTPUSITHS MIPOBEICHUS MIPOBEICHUS
«BocnuTbiBaem, co3aaBasi M COXPaHAs TPAAUIUN»
1 | OxTsa6pb «/laBaiite JBopert
P ’ P OKTAODPb Horuna 10.A.
ITIO3HAKOMUMCA» TBOPUYECTBA
2 | Konuepr-uecTtBOBaHuUE JlBoperr
MHOTOAETHbIX MaM  «MMs HOSIOpPb Horuna 10.A.
TBOpPYECTBA
TBOE - MaMa
3 | Koukypc mug amumxcs JIBoperr
P i P SIHBaph Horuna [0.A.
oTAclIa <<Cynep3Be3I[a» TBOpYECTBA
4 Konuepr «Hamum mamam u JBopen .
MapT
0alyIIKam MOCBSIIACTCS» TBOpYECTBA P Horuna 10.A.
S. Jlens nupka 37xab anpesnb Noruna 10.A.
BocnutbiBaeM cOMAIBHYI0 AKTHBHOCTD
1 | YuacTue B MEpONpUsATHAX I'opon.
ropoja u LlenTpanbHoro TJTOIIAAKU
13 p B T€UEHHE roja Hornna 10.A.
pationa: 1,9 mas,1 nenp
3aIUTE] IeTEN
2 | Yuactue B akumsax PJJIM B TCUECHHUE IO Horuna 10.A.

«BocnuThiBaeM BMeCTE»

1 | Pogurensckoe cobpanue B

cryauu «Komubpu» u AKT. 3an
CenTs6pn

UH(POPMHUPOBAHUE O BAKHBIX JBopua B Horuna I0.A.
TE€YEeHHE roja

COOBITHSAX B CTYJIUU B COII BK «Kombpu»

CeTsX

2 | TBopueckuii oTUET A K
P . . A Mau Horuna I0.A.
poauTenen HUPKOBON ATIOMUHIIVK
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cryauu «Komubpuy»

A —Ky306accoBem»

['ocTuHasg-koHUEPT

«CoapyXecTBO HapOJA0B AKT.3a11 Hauano Hos6pst Noruna 10.A.
Kyzbaccay»
DKCKypCcHH B

yp . B Teu roga Horuna 10.A.
HoBoxky3Henkuii nupk
DKCKYpPCUH IO POJHOM

yp pos y B teu roga HMornua 10.A.

Hosoky3nenky
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