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Комплекс   основных характеристик дополнительной общеобразовательной, 

общеразвивающей программы 

Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Маленький художник» (далее Программа) социально - гуманитарная.  

 Уровень освоения содержания программы - стартовый. 

Нормативно-правовое обеспечение разработки и реализации программы: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года с последующими изменениями и дополнениями. 

 -Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

 -Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 -Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 N 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.12.2019 N 56722). 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей, и молодежи». 

 -Приказ Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г. N 649 «Об утверждении 

Целевой модели цифровой образовательной среды». 

 -Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 No ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»). 

 -Распоряжение губернатора Кемеровской области от 06.02.2023 «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания «Я – Кузбассовец» на период до 2025 года». 

Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019 № 212 

«О внедрении системы персонифицированного дополнительного образования на Территории 

Кемеровской области». 

 -Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 13.01.2023 № 

102 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования». 

 -Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования, и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

 -Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования детей «Городской Дворец детского (юношеского) творчества им. Н.К. 

Крупской». 

Положение о порядке разработки, оформления и утверждения дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Городской Дворец детского 

(юношеского) творчества им. Н.К. Крупской». 

 Актуальность программы  

 У детей 3,5-4,5 лет  возрастает потребность в познании окружающего мира и системы 

взаимоотношения в нём. Всё чаще они пробуют экспериментировать, с удовольствием 

наблюдают за происходящим вокруг, появляется потребность экспериментировать. 

Продолжается развитие сенсорной сферы, многообразие ощущения связывается в 

восприятии целостных образов, что вызывает потребность в экспериментировании с 



различными материалами. Использование   в художественном творчестве    несвойственных 

для этого вида деятельности материалов стимулирует развитие   

    В процессе занятий изобразительной деятельностью развиваются   

наблюдательность и эстетическое восприятие, фантазия, память, устная речь, усидчивость, 

мелкая моторика рук, умение сотрудничать со сверстниками и взрослыми.  

Отличительные особенности программы  

Программа для детей 3,5-4,5 лет модифицирована на основе комплексной   

общеобразовательной общеразвивающей программы ШРР «Теремок» 2016 года. 

Отличительными чертами данной программы в отличие от    программы для дошкольников 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки» (Лыкова И.А. Парциальная программа для   дошкольных 

образовательных учреждений: М.: «Цветной мир», 2013)   являются: 

1) изучение разнообразных нетрадиционных техник, способов и приёмов 

изображений; 

2) знакомство с техникой оригами; 

3)  применение различных материалов в деятельности (манная крупа, засушенные 

листья, скорлупа от орехов, солёное тесто, пищевые красители); 

4) использование различного бросового материала для творчества. 

Адресат программы.  

Данная программа рассчитана на детей 3,5 - 4,5 лет   лет. Занятия проводятся в 

группах, количественный состав группы детей–  8-12 человек.  

Набор детей осуществляется по принципу добровольности, без отбора и предъявления 

требований к наличию у них специальных умений.   

  Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1год обучения. 

Общий объём часов по программе – 34 часа. 

Формы обучения. Основной формой обучения является занятие.  

  
 Режим занятий. Учащиеся занимаются один раз в неделю.   Продолжительность 

одного  занятия составляет 30 минут.    

 Цель программы 

Формирование интереса к изобразительному творчеству, развитие  умений и навыков 

в рисовании, лепке, аппликации и конструировании  у детей младшего дошкольного 

возраста. 

 

Задачи:  

-формировать у учащихся интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

-развивать    воображение, фантазию, эстетическое восприятие; 

-дать знания о терминах: палитра, стека, набивка, пропорции, примакивание; 

-научить учащихся изображать  простые сюжеты, применять нетрадиционные  

техники и выразительные средства; 

-обучить пользоваться разными изобразительными материалами и художественными 

инструментами 

способствовать  овладению  детьми способами лепки (конструктивный, пластический) 

и приёмами (прищипывание, расплющивание, оттягивание и примазывание); 

-познакомить с прямолинейным и криволинейным способами вырезания простейших 

форм из бумаги. 

Содержание программы 

 

Учебно-тематический план  

 

 

№ 

 

 

Раздел программы 

Количество часов 

Общее 

кол-во  часов 

Теория Практика 

 Вводное занятие.   1 - 1 



1. Рисование. 18 1,25 16,75 

1.1. Техники рисования 16 1 15 

1.2. Смешивание красок 2 0,25 1,75 

2. Лепка из  пластилина  и солёного 

теста   

4 0,5 3,5 

2.1. Способы и приёмы лепки из 

пластилина 

2 0,25 1,75 

2.2. Работа с солёным тестом 2 0,25 1,75 

3. Конструирование из природного, 

бросового материала и бумаги 

5 0,5 4,5 

3.1. Конструирование из бумаги  2 0,25 1,75 

3.2. Конструирование из 

 природного и бросового материала 

3 0,25 2,75 

4. Аппликация (декоративная, из 

частей предмета, скатанных 

кусочков салфеток, обрывание) 

5 0,5 4,5 

5. Итоговые открытое занятие для 

родителей: «Цветочное дерево»  

1 - 1 

 Итого 34  31,25 

 

Содержание программы обучения 

Вводное занятие. Знакомство.  

Теория: инструктаж по технике безопасности, правилами внутреннего распорядка. 

Знакомство обучающихся с программой обучения, материалами  и инструментами. 

Практика: Знакомство  с различными видами изобразительного искусства. Техника 

безопасности с инструментами. Рисунок-тест 

1.Рисование 

Тема  Техники рисования 

     Теория: знакомство с  нетрадиционными техниками рисования: мазок, тычок, 

монотипия, пальцевая и ладонная живопись, от пятна, по сырому, набивка, кляксография, 

ниткография, примакивание. 

Практика: выполнение работ в изученных техниках («Осеннее небо»,  «Как ниточка 

рисовать училась», «Ветка рябины», «Цветы для Грустинки»).  

Тема Смешивание красок 

Теория: закрепление умения  изображать предметы основными цветами, умение 

пользоваться палитрой. 

Практика: рисование на тему «Воздушные шарики», «Цветик-шестицветик»). 

  

 2.Лепка из пластилина и солёного теста 

 Тема Способы и приёмы  лепки 

Теория: знакомство  со способами лепки (пластический и конструктивный), приёмами  

лепки (скатывание, раскатывание, расплющивание, вытягивание, прищипывание, 

примазывание и сглаживание); приёмами  работы  со стекой.  

Практика: изготовление работ с применением изученных способов и приёмов лепки, с 

использованием стеки («Кошарик», «Колобок», «Ёлочка») 

 

 Работа с солёным тестом 

Теория: правила работы с солёным тестом, деление теста на части. 

Практика: изготовление изделий из солёного теста. («Пирог», «Посуда для кукол»)  

3.Конструирование из разных материалов 

 Тема Конструирование из бумаги. 



Теория: знакомство с правилами работы с бумагой, клеем. Знакомство  с основами 

«кольцо» и «капелька», техникой оригами. 

Практика: изготовление  простых поделок из бумаги и в технике «оригами» ( 

«Мышка», «Зайчик», «Улитка») 

Тема Конструирование из природного и бросового материала. 

Теория: знакомство со способом соединения различных материалов друг с другом 

(склеивание при помощи пластилина). 

Практика: выполнение работ с применением различных материалов («Черепашки» из 

скорлупы  грецких орехов, « Персонаж» из бросового материала) 

Тема Аппликация 

Теория: правильное удержание и  использование ножниц, основные приёмы 

вырезания (резать по прямой линии узкие и более широкие полосы бумаги; вырезать круг по 

карандашному контуру, из квадратной формы; создание формы путем обрывания кусочков 

бумаги, разрезать квадрат и прямоугольник по диагонали);  

Практика: выполнение плоскостных и объёмных аппликаций из цветной бумаги 

(«Снеговик», «Снежинка», « Потерялись перчатки» из заготовок, с элементами рисования), с 

использованием  разных материалов («Сказочный лес» из бумажных салфеток, манной 

крупы). 

Тема Итоговые открытые занятия для родителей 

Практика: Лепка из пластилина.  Рисование «Цветочное дерево». Работа различными 

графическими материалами. 

 

Планируемые результаты: 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Календарно-учебный график 

 

№ Год обучения Объем учебных 

часов 

Всего  

учебных недель  

Количество 

учебных дней  

Режим  

работы 

1 1  34 34  34 1 раз в 

неделю 

 

Условия реализации программы 

Занятия проводятся в учебном кабинете – изостудии.  Кабинет оснащен мебелью и 

специальным оборудованием. В качестве материально-технического оснащения кабинета 

(для всех годов обучения): учебная доска, этажерки для  хранения палитр, стаканов-

непроливашек; рамы различного размера для оформления работ и проведения выставок, 

раковина, клеёнки на стол, различные подносы, лампа над доской, мольберт, полки для 

сушки работ 2шт., персональный компьютер, принтер, стол учительский 1шт, столы 

ученические10шт, стулья ученические 20шт, корзины 2шт, букеты цветов 3шт, муляжи 

различных водорослей, фруктов и черешни, братья - шалуны Круть и Верть,  игрушки, 

куклы; тематические папки по темам. 

Для проведения теоретических и практических работ по темам программы 

применяются разнообразные инструменты и материалы: 

 - материалы и инструменты: бумага для рисования фА3, фА4;  

- цветные и восковые карандаши; простой карандаш (мягкий);  

- акварель медовая(6цветов); гуашь яркая (6цветов);  

- пластилин мягкий; цветная бумага и картон;  

-мука; соль;  

-клей – карандаш; поролоновые губки;  

-ватные палочки; стека; ножницы для ручного труда;  

-кисти щетина №10; мягкие кисти “Коза”, “Синтетика”, “Белка” №№ 5,10;   

-палитры; емкости для воды; 

- предметы, пластиковые дощечки разного формата;  



- зубные щётки.  

 Формы аттестации/контроля: самостоятельная работа, наблюдение за 

ребёнком, оценка работ, выставка.   для родителей 

Оценочные материалы 

 Для освоения учащимися программного материала используется карта наблюдения, 

тестовые упражнения.  Для проведения педагогического мониторинга используются, 

выставки, конкурсы.  

Методическое обеспечение 
Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на развитие 

интереса к различным видам изобразительной деятельности, на приобщение детей к 

активной познавательной и творческой работе.  

У детей данного возраста на занятиях формируются практические умения и навыки 

по рисованию, осваивают приёмы работы со стекой. Знакомятся с различными техниками 

лепки, совершенствуют пластический и конструктивный способы лепки. Учатся 

пользоваться ножницами, овладевают основными приёмами вырезания. Ребёнку на первом 

году обучения (дети 4-5лет) необходим определённый уровень графических навыков, умение 

чувствовать и различать не менее семи цветов спектра. Он учится правильно организовывать 

своё рабочее место, знакомится со свойствами красок (гуаши), привыкает правильно держать 

кисти и карандаши, работать крупно, по всей плоскости листа. Для развития двигательной 

ловкости и координации мелких движений рук проводятся упражнения на рисование линий 

различного характера, точек, пятен, штрихов. В рисовании   знакомятся с техниками 

рисования: мазок, монотипия, пальцевая и ладонная живопись, от пятна, по - сырому, тычок, 

набивка, кляксография, ниткография, примакивание. На занятиях используют следующие 

способы лепки: конструктивный, пластический и комбинированный. В работе применяют 

природный материал. В аппликации изучают следующие способы: из предметов, из частей 

предмета, декоративная, обрывание, оригами с использованием разных материалов.  

Предпочтение отдаётся созданию простых сюжетных и декоративных     

композиций, так как дети младшего возраста очень любят фантазировать, рисовать по 

представлению и воображению. Обучение основным приёмам работы о проводить в игровой 

форме, используя шутливые или сказочные образы для привлечения внимания и 

способствующие лучшему запоминанию. Занятия по разным видам изобразительной 

деятельности тесно связаны друг с другом. Так на занятии по рисованию дети могут 

выполнить фон (небо, новогоднее настроение и елочка, море и т.п.), а на занятии по 

аппликации – работаем над композицией (шары в небе, новогодние игрушки и т.п.). На 

занятиях идет работа с пиктограммами настроения: серьёзный, весёлый, грустный, 

удивленный. Им прививаются такие важные навыки, как аккуратность, самостоятельность, 

наблюдательность, образность, умение доводить дело до конца.  

 Для реализации программы используются различные типы занятий: вводное, 

итоговое, контрольное, диагностическое; творческая мастерская, игра-путешествие, занятие-

импровизация, практические занятия. Предусматриваются групповая, индивидуально-

групповая формы работы.  

  

Предпочтение отдаётся комбинированной форме занятий, сочетающей объяснение, 

беседу, рассказ педагога с практической, экспериментальной и игровой деятельностью 

ребёнка.  Занятие превращается в созидательный творческий процесс педагога и ребенка  

при помощи разнообразного изобразительного материала. Этим занятиям отводится роль 

источника фантазии, творчества, самостоятельности. Все темы, входящие в программу, 

изменяются по принципу постепенного усложнения материала. Ещё одна особенность 

данной программы состоит в том, что темы, предлагаемые детям, не просто близки им, 

понятны и интересны. 

 

Описание методов и технологий обучения. 

Для освоения программы обучения  применяются:  

 Методы  и приёмы обучения  - наглядный (демонстрация наглядных пособий, 



материала игр; показ предметов; образца; способа действий); 

-словесный (объяснение, рассказ, пояснение, напоминание, беседа, рассказ, 

вопросы к детям, совет и др.); 

-информационно-рецептивный  направлен на организацию и обеспечение 

восприятия, осознания и запоминания ребёнком новой информации. 

-репродуктивный (воспроизводящий)  направлен на закрепление и упрочение 

технических приёмов и способов использования инструментов и материалов на занятиях 

изодеятельностью. 

-эвристический (метод проб и ошибок) направлен на организацию познавательной 

деятельности ребёнка, способствует его самовыражению, осуществляется побуждением к 

самостоятельной деятельности, эксперименту, фантазированию. 

-метод эмпатии (сопереживания, сочувствия) направлен на формирование доверия 

и понимания, оказание помощи поддержки в затруднительных ситуациях. 

-метод творческих заданий направлен на пробуждение у ребёнка желания быть 

творчески активным, открытым, успешным. Осуществляется с помощью проявления 

положительного внимания к ребёнку, заинтересованного обсуждения его работ, создания 

«ситуации успеха», искренней похвалы и деликатной критики. 

На протяжении периода обучения используются методы и приёмы: музыкальное 

сопровождение занятия, обобщение, напоминание, приём «рука в руке», поощрение, 

упражнение, игровая мотивация и др.; использование таблиц «Смешение красок» 

обследование (очерчивание пальцем контура предмета), рассматривание иллюстраций, 

образец, показ способов изображения (показ полный и частичный, показ с объяснением); 

объяснение, пояснение, беседа, рассказ, вопросы к детям, метод эффективного поощрения, 

совет, игра «Хорошо – плохо», художественное слово, рисование в воздухе и сухой кистью, 

дорисовывание, игровые приёмы (обыгрывание предметов, помощь персонажам, 

законченное или незаконченное изображение; игровое упражнение; сюжетно-

изобразительная игра). 

Педагогические технологии: 

    - технология игровой деятельности.   

    -здоровьесберегающая технология.  

  Дидактические материалы:  
Игрушки: кошка, медведь, ёжик, мышка, черепаха, цыплёнок, снеговик, бабочка, 

зайчик, ёлка, колобок, пчёлка, матрёшка, тарелка в гжельской росписи. 

Рекомендуем следующий: бросовый: природный материал (скорлупа от грецких 

орехов, нитки, хозяйственная свеча), пищевые красители, формочки для печенья, солёное 

тесто, фигурная лапша, бумажные салфетки, манная крупа и т.д.)  

произведения художественной литературы:  

С.Я.Маршак «Перчатки», В. Сутеев «Яблоко», «Кораблик», К.Чуковский 

«Федорино горе», Л.Козлина «Кошарик», Д. Хармс «Удивительная кошка», сказки: 

«Колобок», изобразительного искусства: иллюстрации к сказкам, изображения животных и 

птиц. 

   На занятиях используются записи детских песен, инструментальной музыки 

(звуки взлетающей ракеты, плески волн, «Мы матрёшки», «Детский альбом» и «Танец феи 

Драже» П.И.Чайковский, М. Чюрлёнис «В лесу»). 

. 

 В рамках программы    с родителями проводятся консультации по темам: 

«Инструменты и материалы для занятий по изобразительной деятельности», «Особенности 

изобразительной деятельности детей четырехлетнего возраста», «Обучение приемам 

вырезания детей пятого года жизни», «Обучение детей четырехлетнего возраста технике 

рисования», «Нетрадиционные техники рисования», «Приемы и способы лепки детей пятого 

года жизни», «Творческое конструирование детей четырехлетнего возраста». Проводятся 

открытые занятия по разделам лепка, рисование, рисование различными графическими 

материалами. 

 Форма организации образовательной деятельности – очная.  
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