[bookmark: _GoBack]Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы
Дворца творчества им.Н.К.Крупской
художественной направленности (цирк)
	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа циркового объединения «Колибри»

	Авторы-составители программы: Иогина Ю.А.

	Образовательная направленность: художественная

	Цель программы: формирование и развитие творческих способностей, удовлетворение потребностей в духовно-нравственном и физическом совершенствовании учащихся, укрепление их здоровья средствами циркового искусства.

	Задачи программы: 
-воспитывать   доброжелательные   отношения со   сверстниками   в   совместной   творческой деятельности, формировать коммуникативные навыки;
-воспитывать волевые качества, побуждать   к   проявлению   настойчивости   при   достижении   конечного   результата, умение преодолевать трудности;
-воспитывать ценностное отношение к истории циркового искусства и искусства вообще, формировать стремление к познанию культурно-исторических основ циркового искусства;
 -формировать нравственные качества учащихся.
-развивать способность к нестандартному мышлению, стремление и способность к творческой деятельности в области циркового искусства;
-формировать самоконтроль и   самооценку    при   выполнении   физических   упражнений;
-способствовать   формированию   опорно-двигательного   аппарата, правильной   осанки   и   навыков   координации   движений;
-содействовать   развитию   адаптационных   возможностей   и   улучшению   работоспособности   детского   организма;
Обучающие   задачи:
-освоить жанры циркового искусства и научить элементам: акробатики, «каучука», «эквилибра», «хула-хупа»;
-способствовать формированию знаний по истории и культуре циркового искусства, творчестве его выдающих деятелей;
-содействовать   развитию    пространственных   ориентировок   в   статике   и   динамике.

	Возраст учащихся: 5-14


	Год разработки программы:2016


	Сроки реализации программы: 3года


	Прогнозируемые результаты:  В ходе освоения программы циркового объединения «Колибри» учащиеся овладеют результатами.
Уровень дошкольного образования
Личностные результаты:
· развитая крупная и мелкая моторика; подвижность, выносливость, владение основными движениями, способность контролировать свои движения и управлять ими;
· способность к волевым усилиям, стремление и способность следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, умения соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· способность к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в творческой и образовательной деятельности.
Уровень начального общего образования
Личностные результаты:
· самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, сформированные представления о нравственных нормах;
· сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
· навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· установка на безопасный, здоровый образ жизни, понимание необходимости личного участия в формирования собственного здоровья;
·  наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Уровень основного общего образования
Личностные результаты:
· сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к познанию в области циркового искусства;
· устойчивые познавательные интересы, стремление к продолжению образования в области циркового искусства, уважительное отношение к труду;
· готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни;
· сформированность нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности;
· сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни, навыки организации здорового образа собственной жизни;
· знание культурно-исторического наследия в области циркового искусства России и мира.
Предметные результаты:
Знают:
· Основную терминологию акробатических упражнений и технику их выполнения; 
· правила поведения и технику безопасности на занятиях в цирковом объединении; 
· последовательность выполнения упражнений на занятии цирковой студии; 
· правила поведения и технику безопасности на занятиях в цирковом объединении; 
· основную терминологию акробатических упражнений и технику их выполнения
Умеют:  
· выполненять «мост» с положение лежа, 
· выполнение упражнений «лодочки», «шпагаты», «лягушка», «стойка махом к стене», «бабочка»; 
· выполнение «полумоста» и «моста со стоя», «колеса», «переворотов», 
· выполнять растяжку «крабик», «шпагат в минус», комплекс кувырков; перекат вперед; переворот вперед и назад; локтевая стойка; заднюю оттяжку в кольцо; комплекс петель; 
· правильно и четко выполнять упражнения, выполнять подстраховку




	Наименование программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа циркового клуба «Арена»

	Авторы-составители программы: Пальчикова Нина Юрьевна

	Образовательная направленность: художественная

	Цель программы: развитие у детей творческих, интеллектуальных, физических, способностей, формирование нравственных, эстетических качеств, ценностей здорового образа жизни посредством занятий цирковым искусством

	Задачи программы: 
Воспитательные задачи 
· Воспитать нравственные качества детей по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества, толерантность и т.д.). 
· Приобщить учащихся к здоровому образу жизни и гармонии тела. 
Развивающие задачи 
· Развивать артистические, эмоциональные качества учащихся средствами занятий циркового искусства. 
· Развивать координацию, гибкость, пластику, общую физическую выносливость учащихся. 
· Развивать познавательную, творческую и социальную активность учащихся, потребность в самообразовании и саморазвитии.
Обучающие задачи 
· Формировать знания по основам циркового искусства.
· Сформировать у учащихся навыки выполнения акробатических и гимнастических упражнений.
· Формировать у детей навыки исполнительского мастерства

	Возраст учащихся:5-10 лет


	Год разработки программы: 2016


	Сроки реализации программы: 5 лет

	Прогнозируемые результаты:
Уровень дошкольного образования 
Личностные результаты:
· учащиеся овладевают основными культурными способами деятельности, проявляют инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способны выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· сформированы способности договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, формируется умение разрешать конфликты;
· учащиеся обладают развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеют разными формами и видами игры, различают условную и реальную ситуации, умеют подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· сформированы элементарные представления о жанрах циркового искусства.
Уровень начального образования
Личностные результаты:
· уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;
· начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;
· освоение социальной роли учащегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· сформированы представления о жанрах и развитии циркового искусства;
· установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Учащимися циркового коллектива «Арена» достигнуты следующие  
предметные результаты:
Знают: 
· Правила техники безопасности при выполнении сольных и групповых трюков.
· Технику выполнения сольных и групповых трюков. 
· Традиции циркового искусства и династии Российского цирка.
· Знаменитые династии русского цирка. 
· Музыкальные размеры. Понятие импровизации.
· Влияние костюма и грима на образ артиста. 
· Понятие выразительной пластики. 
· Приемы релаксации, концентрации внимания, сосредоточение на партнере. 
· Понятие сценического внимания.
Умеют: 
· Выполнять трюки акробатики и эквилибристики в различных комбинациях.
· Выполнять упражнения на развитие выносливости.
· Комбинировать трюки акробатики, эквилибристики и оригинального жанра.
· Применять навык исполнительского мастерства.
· Определять размер музыки. 
· Выполнять упражнения для контроля и формирования осанки, укрепления мышц ног и рук. 
· Применять позиции рук и ног в классическом танце, выполнять танцевальные шаги и подскоки.
· Наносить простой грим.
· Взаимодействовать с партнером.
· Применять средства пластической выразительности.
· Выполнять этюды на заданную тему.
· Выполнять сложные комбинации движений, элементов в номерах.
· Передавать эмоциональность сценического образа



